EG

AYLIKKULTURVEVYASAMDERGISI

SAYI: 137 I MAYIS 2025 | YETKINLIK

iR 4| Ceza ve Tevkifevieri
Y Genel Modirligl Yayince @) ctedegerdergisi Y cte.adalet.govtr



o
a, oy

Gecmiisin ykiini
Gelecegin umuduna dondistiiren bag:

]
e




SAHIBI

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu Adina
Enis Yavuz YILDIRIM

Genel Mudur

YAYIN KURULU

Fatih GUNGOR

Genel Mudur Yardimcisi
Yayin Kurulu Baskani

Armagan BURAN
Kurumsal iletisim
Daire Baskan

Hakan ERDEM
Yazi isleri Midiru & Editor

GRAFIK TASARIM & MiZANPAJ
Kurumsal iletisim Daire Baskanligi
Kurumsal imaj Blrosu

Umit GETINER-Memur

Okan KETEN-Memur

irem GOKDEMIR-Memur

YAZARLAR
A. GUl ASIK DONERGOZ - Abdullah KAYA

Ayse GOKCE - Baycan ALTINGUN - Dr. Burgin ISIM

Canan ULASER - Celal CEYLAN - Dilek DEREBASI

Ersin KAYA - Ferhat CELIKER - Hamdi OLMEZOGLU

Hiiseyin OZTURK - isa TiYEK - ismail EVCIN - Kamil KIRATLI
M. Recep KOLCU - Melike AKCURA YULDAS

Muhammed Emin GEYLANI - Mustafa GUNAY

Nevriye Sinem TOSUN - Nurgiil AGIKGOZ - Onur KAYA
Ozlem YILDIRIM - Reyhan OZTURK - Samet YURTTAS

Sirin Ceren GOMLEKSIZ - Tugce DEMIRKIRAN - Tuba ELIBOL
Ummii GOKDEMIR - Yasin YILMAZ

KONUK YAZARLAR
Hasan KANTARCI - Umit GETINER

REDAKTORLER
Ayse GOKCE - Celal CEYLAN
Murat Ali KIRBIYIK - Umur Tugay YUCEL

FOTOGRAFLAR
Cesim SEKER - Halil ibrahim GUNES
Hayri TURHAL - ilke GULER

iLETISIM

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu
Haci Bayram Mah. Agah Efendi Caddesi
No:12/1 Altindag/ANKARA

Deger Dergisi Telefon: (0312) 507 05 67
Deger Dergisi Faks: (0312) 223 43 91
e-posta: ctedeger@gmail.com

BASKI

Ankara Aglk CiK Matbaas!

istanbul Yolu 15. km Hava Miizesi Karsisi
Sasmaz/Ankara

Tel: (0312) 278 76 10

Faks: (0312) 278 25 68

MATBAA - BASKI SEFi
Zafer KARAKAYA

YAYIN TURU
Yerel Sureli Yayin

BASIM TARiHi
30.05.2025

EDITORUN NOTU

Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yaz ister] Mualrd

Degerli Okurlarimiz,

Bireysel gelisimin itici giicii, toplumsal kalkinmanin ise
vazgecilmez temeli olan ‘yetkinlik kavrami; bilgi, bece-
ri ve deneyimin hayata yansiyan en somut halidir. Mayis
sayimizda ayin degeri olarak belirledigimiz bu kavram; is
hayatinda siirdiiriilebilir basariys, aile icinde sorumluluk
bilinciyle hareket etmeyi ve sosyal ¢evrede giivenilir bir
durus sergilemeyi dogrudan etkileyen bir yap1 tasidir. Bu
kapsamda kaleme alinan yazilarimiz, yetkinligin kisisel ve
profesyonel gelisim tizerindeki belirleyici roliinii ortaya
koyarken okurlarimiza donaniml olmanin, stirekli 6gren-
menin ve gorev bilinciyle hareket etmenin 6nemini hatir-
latmay1 amaglamaktadir.

Yetkinlik kavrami yalnizca bilgi ve beceriyle sinirli kalmaz
ayni zamanda bireyin ruhsal dayanikliligi ve psikolojik
saglamligiyla da dogrudan iliskilidir. Bu baglamda 10 Ma-
y1s “Diinya Psikologlar Giinii” dolayisiyla alaninda saygin
bir isim olan Prof. Dr. Arif Verimli ile gerceklestirdigimiz
ozel roportajda, bireysel ruh saghiginin toplumsal iyilik
haline katkisindan ceza infaz kurumlarinda gorev yapan
personelin karsilastig1 psikolojik zorluklara kadar bir¢ok
onemli konuya degindik. Psikolojinin birey ve toplum

tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik bu degerli soylesi
dikkatle okunmay1 hak ediyor.

Mayis ayimnin bir diger anlaml giinii olan “Anneler Giinii®
vesilesiyle hazirladigimiz igeriklerde sevgi ve fedakarlik
kavramlarinin sembolii olan anneligi hem toplumsal hem
de duygusal yonleriyle ele aliyor kadin emeginin goriiniir-
lagiini ve annelik kimliginin giictinii vurguluyoruz.

19 Mayis Atatiirki Anma, Genglik ve Spor Bayramina
ozel olarak hazirladigimiz yazilarda ise gengligin tasidig:
idealler, sporun ruhsal ve bedensel gelisime katkilar1 ve
milli miicadelenin gen¢ kusaklara biraktigi deger mirasi
tizerine derinlemesine degerlendirmeler yer aliyor.

Son dénemde kamuoyunda biiyiik ilgi goren “Yaren Ley-
lek” hikayesi de bu sayimizda yer bulan 6zel iceriklerden
biri. Dilek Derebasi ve Tuba Elibol'un kaleminden doga-
nin, sadakatin ve dostlugun sembolii haline gelen bu an-
lamli hikayeyi okurlarimizin begenisine sunuyoruz.

Gezi sayfamizda bu ay tarihi dokusu, kiiltiirel zenginligi ve
renkli atmosferiyle 6ne ¢ikan Meksika'ya dogru keyifli bir
yolculuga ¢ikiyoruz. Ayrica Miizeler Haftas1 kapsaminda
Samsunda bulunan ve gegmisin saglik uygulamalarina sk
tutan “Cerrahi El Aletleri ve Saglik Miizesi” {izerine yaza-
rimiz Nevriye Sinem Tosun'un kaleme aldig: yaz: kiiltiirel
mirasimiza farkli bir pencereden bakmanizi saglayacak.

Her sayisinda okurlarmni bilgiyle, ilhamla ve duyarhilikla
bulusturan Deger dergisi mayis ayimnda da dopdolu iceri-
giyle sizlerle.
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Yaymloarimizda
YER ALMAK ISTER MISIN’?
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Toplurmumuza rehberlik eden icenkler tretmek, disincelerinizi ve fikirernizi genis kitlelere
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Siz de yazilannizla dergimize deger katmak istiyorsaniz bize ulagin.
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midri

Merhaba Degerli Okurlar,

Toplumlarin ortak vicdanimi olusturan degerler yalnizca
sembolik degil yonlendirici ve 6gretici anlamlar da tasir. Bu
degerlerin baginda gelen “yetkinlik” kavrami, bireysel bece-
riden kurumsal bagariya uzanan giiglii bir yolculugun anah-
taridir. Bu sayimizda aymn degeri olarak yetkinligi merkeze
aliyor; kisisel gelisimden profesyonel donanima, kurumsal
performanstan toplumsal katkiya uzanan genis bir yelpazede
bu kavramin yasamimizdaki yerini ele aliyoruz.

Yetkinlik sadece bilgiye sahip olmakla beraber bu bilgiyi
dogru zamanda, dogru yerde ve etkili bicimde kullanabilme
becerisidir. Bir isi bagariyla yerine getirmek, gorev bilinciyle
hareket etmek kadar uzmanlikla sonuglandirmayi da gerek-
tirir. Zamaninda tamamlanan projeler, sagduyulu karar alma
stiregleri ya da kriz anlarinda sergilenen sogukkanlilik hem
bireysel hem de kurumsal yetkinligin somut gostergeleridir.
Kurumlarin basarisi, ¢ogu zaman gozle gorillmeyen ama et-
kisi net bir gekilde hissedilen bu derin mesleki donanimla
sekillenir.

Bu noktada yetkinligin yalnizca teknik bilgiyle sinirli kalma-
masl, zihinsel ve duygusal dayaniklilikla da desteklenmesi
gerekir. 10 Mayis “Diinya Psikologlar Giindi’, is yasaminin
bu goriinmeyen ama hayati boyutuna dikkat ¢eken 6zel bir
giindiir. Kurumlarda gorev yapan psikologlar; ¢aliganlarin
psikolojik iyilik halini koruma, duygusal dengeyi saglama ve
bireysel potansiyelleri ortaya ¢ikarma noktasinda kilit roller
ustlenmektedir. Ceza infaz kurumlarinda ¢alisan bir psiko-
logun sundugu destek yalnizca bireyleri degil uzun vadede
toplumsal barig1 da olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Insan ruhunun iyilegtirilmesinde béylesine derin bir etki-
si olan psikologlarin ardindan yasamin her anini 6zveriyle
sekillendiren annelerimizi 11 Mayis “Anneler Giinii” vesile-

BASYAZI

siyle saygiyla aniyoruz. Annelik, yasam boyu siiren en giiglii
yetkinliklerden biridir. Hem mesai saatleri i¢inde gorevlerini
stirdiiren hem de aile hayatinda sonsuz bir emek veren anne-
lerimiz ¢ok yonlii becerileriyle takdiri fazlasiyla hak etmek-
tedir. Sabah ¢ocugunu okula ugurlayip ardindan isine dénen
bir annenin hikayesi hem bireysel kararliligin hem de top-
lumsal sorumlulugun en giizel 6rneklerinden biridir.

Annelerin sergiledigi bu ¢ok yonlii donanim geng nesillerin
sekillenmesinde de belirleyici bir rol oynar. Bu ¢ergevede 19
Mayis “Atatiirk’it Anma, Genglik ve Spor Bayrami1” bir zaferin
yil doniimi olmasinin yaninda gelecege duyulan giivenin de
bayramudir. Atatiirkiin “Biitiin timidim gengliktedir” sozii
genglerin diisiince diinyasinda, bilimde, sanatta ve kurumsal
yapilarda da yetkin bireyler olarak var olmalarinin 6énemini
vurgular. Giinlimiiz genglerinin teknolojiye olan yatkinlikla-
r1, yaratic diisiinceleri ve sosyal duyarliliklari bu giivenin ne
kadar yerinde oldugunu gostermektedir.

Tiim bu 6zel giinler ve kavramlar bize bir kez daha hatirlati-
yor ki bireysel yeterliliklerin yaninda kurumsal ve toplumsal
diizeyde gelistirilen yetkinlikler de siirdiiriilebilir kalkinma-
nin temelidir. Yetkinligin oldugu yerde 6z giiven, 6z giivenin
oldugu yerde iiretkenlik, tiretkenligin oldugu yerde ise stirek-
li gelisim kaginilmazdir.

Ister bir yoneticinin aldig1 stratejik karar, ister bir annenin
sabahki telasi, isterse bir psikologun kurdugu empati koprii-
st olsun; her biri yetkinligin hayatin farkli alanlarindaki yan-
simasidir. Ve biz biliyoruz ki bilingle atilan kiigiik adimlar,
biiyiik ve saglam geleceklerin temelini olusturur.
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bir sonucudur Bir kisi, kararlar

verirken tiim stireci bilingli bir

sekilde degerlendirdiginde ortay:

caligmazsa

not alma ihtimali ytiksek- ’
tir. Boyle bir durumda
basarisizlik hissiyle basa
¢ikmanin en saglikli yolu
eksiklikleri fark edip

ders ¢ikarmaktir. Ctinkii
bireylerin davranislarinin =
sonuglarina iliskin sorum-
luluk almasi, toplumsal

diizen i¢indeki yerlerini
belirleyen 6nemli bir kav-
ramdir. Bu sorumluluk hem
bireysel hem de toplumsal
diizeyde gesitli etkilere yol
acar. Her birey, yaptiklar1 veya
yapmadiklariyla toplum yasa-
mina etki eder.
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derlz ve o an i¢in dogru gibi
\ goriinen seyler zamanla farkli
sonuglara yol agabilir. Onemli
olan geriye dontip baktig1-
. mizda pismanlik duymak-
¥ tansa aldigimiz kararlarin
ardinda durabilmek ve
gerektiginde hatalarimiz-
dan ders ¢ikarabilmektir.
Ciinkdi her deneyim, gele-
cekte daha bilingli adimlar
atmamiz i¢in bir firsattir.
Hayatin akusi icerisinde
bazen kag¢inilmaz olarak
yanlislar yapabiliriz. Ancak
6nemli olan bu yanlislar:
fark ettigimizde sorumluluk
alip telafi edebilmek ayn1
hatalar tekrarlamamak i¢in
caba gostermektir. Boylece
hem bireysel olarak gelisir hem
aki insanlara iyi bir




Sonug itibariyla yasamin getirdigi her firsat beraberinde bir yi-
kumluluk de tasir. Bilingli bir birey olmak sadece haklarimizi degil
aynl zamanda uizerimize dusen gorevleri de yerine getirmekle mimkiun-

dur. Hayat, aldigimiz kararlar ve onlarin neticeleriyle sekillenir. Bu yuz-
den her adimimizin degerini bilerek ve olgun bir bakis agisiyla ilerlemek
hem kendimize hem de ¢gevremize karsi en buyuk sorumlulugumuzdur.

-
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‘ ~ her adimi dikkatle degerlendirmeli,

mumkiin olan en iyi secimi yapma-
ya dzen gostermeliyiz.

Bireysel diizeyde sorumluluk almak
toplumun geneline de olumlu
etkiler yapar. Eger herkes kendi
paymna diisen yikaimliliikleri
yerine getirirse karsilikli giivenin ve
sayginin hakim oldugu bir ortam
meydana gelir. Calisma hayatinda,
aile i¢inde ya da sosyal ¢evremiz-
de iistlendigimiz roller yalnizca
kendimize karg1 degil icinde
bulundugumuz topluma kars: da
bir baglilik gerektirir. Bu bilingle
hareket etmek insan iligkilerini giic-
lendirirken toplumsal diizenin de
saglikli islemesine katkida bulunur.
Yasadigimiz diinyaya duyarl olmak
sadece kisisel hayatimizi degil genel
anlamda insanligin gelecegini de
etkiler. Insan, 6grendikge ve biling-
lendik¢e daha dogru kararlar alma-
ya baglar. Toplum olarak 6zellikle
geng bireylere bu bilinci asilamak,
onlarin gelecekte daha sagduyulu
bireyler olmalarina katkida bula-

nacaktir. Ai gitim kurumlar1

dan itibare S vermis
old ukbil kﬁrl | etkilerinin e
oldugu konusunda diistinmeyi 6g-
_retmek daha duyarl ve bilingli bir

toplum olusturmanin anahtaridir.

Sonug itibartyla yasamin getirdigi
her firsat beraberinde bir yiikiim-
liltik de tagir. Bilingli bir birey
olmak sadece haklarimizi degil ayn1
zamanda tizerimize diisen gorevleri
de yerine getirmekle miimkiindiir.
Hayat, aldigimiz kararlar ve onlarin
neticeleriyle sekillenir. Bu yiizden
her adimimizin degerini bilerek ve
olgun bir bakis acisiyla ilerlemek
hem kendimize hem de ¢evremize
karsi en bityiik sorumlulugumuz-
dur.

Unutmamak gerekir ki bilingli ha-
reket eden bireyler bilingli toplum-
larin temelini olusturur. Bu ytizden
her birimizin, kendimiz ve ¢evre-
miz adina sorumluluk bilinciyle
hareket etmesi hem bugiinii hem de
gelecegi daha iyi kilmanin 6nemli
yollarindan biridir. Ancak bunu
basarabilmek i¢in siirekli olarak
endimizi gelistirmeli, hatalarimiz-

Iik duygu-
larrmizla hareket
ederiz ve o an i¢in
dogru gibi gorunen
seyler zamanla
farkli sonuclara
yol acabilir. Onemli
olan geriye donup
baktigimizda pis-
manhik duymak-
tansa aldigimiz
kararlarin ardinda
durabilmek ve ge-
rektiginde hatalar-
mizdan ders ¢ika-
rabilmektir. Cunku
her deneyim gele-
cekte daha bilingli
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Saglik Memuru

i Tuijce DEMIRKIRAN

‘ L) . Erzincan Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu

“Yirtik poturunla da vakursun;
mahk{im olsan da hikimsin; temel-
lakten ziyade tecebbiire meyyalsin,
fikrinde azmin gibi sabitsin; sertsin,
sertliginde kabaliktan, bayagiliktan
ziyade amiriyet kuvveti, necabet
latibaliligi vardir. Hiddetle yildi-
rim gibi giirledigin halde rikkatle
bir bulut gibi aglarsin; safiyette

bir melek, 1srarda bir devsin...
Onun i¢in diinyada esi bulunmaz
bir millet olmugsun. Diisiindiigiin
zaman bir aslan temkiniyle agir ve
sakin durusundan, kizdigin vakit
ki azim ve siddetin anlagilmaz.
Uzun kirpiklerinin altinda utangag
ve durgun diisiinen iri gozlerin bir
kere agilmasin, kalin kaglarin bir
kere ¢atilmasin, o zaman varligin,
benligin kopiiriir, tagar o zaman
ceberGitun, hagmetin parlar, yik-
selir. O zaman cebbar olursun. Bu
acdyip sirr-1 hilkatini bilmeyenler
yanilirlar”

Ahmet Hikmet Miiftiioglu “Uziim-
cii” adl1 hikéyesinde boyle tasvir

etmisti bu milleti. Dedigi gibi de
oldu, yanildilar. Asla zannettikleri
gibi degildik. Bir imparatorlugun
suskunlugunu yenilgi, sitktitunu
tiikenis sandilar ve yanildilar. Oysa
biz derin bir siik(inetin i¢inde
devlesen bir iradeydik, dev bir
millettik. Yahya Kemal'in Akincilar
da dedigi gibi “Bin ath akinlarda
¢ocuklar gibi sendik / Bin atli o giin
dev gibi bir orduyu yendik”” kiilleri-
mizden dogmay: defalarca bagarmig
bir milletin vakur ve sarsilmaz
evlatlarrydik. Bizim icin esaret bir
secenek degil 6liimdii ve 6lim bile
haysiyetin oniine gecemezdi.

19 Mayis 1919 iste bu hakikatin ete
kemige buriindigi giindiir. Mus-
tafa Kemal Paganin Samsun’a ayak
bastig1 o sabah yalnizca yeni bir
direnisin degil bir milletin dogum
gunidir. O sabah Karadeniz'in
tizerine dogan giines esaretin degil
istiklalin 1g181yd1. Milletin kaderini
yeniden ellerine alma iradesiydi.
Samsun, bir sehir olmanin 6tesine

s ()ZGURLUK MESALI

geemis istiklal yiirityiigiiniin bas-
langi¢ noktasi, bir milletin yeniden
dogdugu kutsal toprak olmustu.

19 Mayis yalnizca bir tarih degil-
dir; bir karakterin, bir ahlakin, bir
millet suurunun adidir. Mandaya
riza gostermeyen, ozgiirliigii asla
pazarlik konusu yapmayan bir ru-
hun isyanidir. Genglige hitabedeki
o titreyen sesin, o sarsilmaz inancin
baslangi¢ noktasidir. Cumhuriye-
tin ilk harfleri Samsun kiyilarinda
yazilmustir.

Bugiin héla 19 Mayis1 aniyorsak
yalnizca bir hatiray1 yad etmek igin
degil o hatiranin yiikledigi sorum-
lulugu tasimak i¢indir. Ciinkii o
gliniin ruhu yalnizca gegmiste ya-
sanmis bir zafer degil bugtinimiizii
ve yarimnimizi anlaml kilan biytik
bir emanetin adidir. O emanet
genglige birakilmistir. Ciinkii geng-
lik, umudun ve direncin kendisidir.
Yikilmaz bir kalenin duvari, sarsil-
maz bir ¢inarin kokiidiir genglik.
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SININ GOLGESINDE

Ey Bugiiniin Evladi,

Sen, Bandirma vapurunun sessizce ilerledigi o ge-
ceyi yiireginde hisseden nesilsin. Sen, Samsuna
atilan ilk adimin devamisin. Gozlerindeki
151k, o giin yanan megsalenin alevinden kalma-
dir. Omuzlarindaki sorumluluk, bir milletin
kaderini tasimak kadar biiyiiktiir. Unutma ki
sen yalnizca bugiiniin degil yarimin da umudu-
sun ve o umut senden aldig giigle sonsuza dek
yasayacaktir. Yine Ahmet Hikmet'in anlatimiyla
‘Atin dizginini kavrayip kilicini gektigin, tiifegini
omuzuna vurup siingiinii taktigin vakit bugiinkii
koylii, yarin korkung bir asker olur dsileri sindi-
rirsin! Tarlani ¢apalar, davarim giiderken hakaret
gortirsen bugiinkii koyun yarin yirtici bir kaplan
kesilir; yuvani bozanlari ezersin! Seni béyle bir an
icinde degismis gorenler samirlar ki bu saglam viicut
yalmz asker libas: giymek, bu sert pengeler yalniz silah
kullanmak, bu kalin ses yalmz siper almak igin yara-
tilmistir” Tiirk genci sen yalnizca cephede degil fikirde,
sanatta, ilimde ve iradede de bir nefer olmalisin. Ciinkii
bu millet silahla kazandig: zaferi kalemle taglandirmas,
alin teriyle biiyiitmiistiir. Senin gorevin mesaleyi tasimakla
kalmayp onu daha da parlatmaktir. Gerekirse bir asker
gerekirse bir 0gretmen, bir miihendis, bir sanat¢i, bir
yazar olacaksin ama daima bu milletin evladi,
bu bayragin tasiyicisi, bu topragin sahibi
olacaksin. Iste o zaman 19 Mayisin
ruhu yalmzca gegmiste kalmaz; her
*  adinminda her nefesinde yeniden

can bulur. Ciinkii sen varsin ve sen

var olduk¢a bu millet asla yenil-
" mez. Ciinkii Atatiirk’iin dedigi
' gibi “Muhtag¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda
mevcuttur”
Kaynaklar
1.Beyatly, Y. K. (2023). Kendi Gok Kubbemiz. istanbul:
Istanbul Fetih Cemiyeti-Yahya Kemal Kiilliyati Dizisi

2 Miiftiioglu, A. H. (2013). Caglayanlar. istanbul: Qtifken
Nesriyat
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Samet YURTTAS
Ogjretmen

Edirne F Tipi Yiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

KORUYUCU VE DIRILTICI SES:

tinyaya goziimiizii ilk
actigimizda annemizi
goriiriiz ve duydugu-
muz ilk ses annemizin
sesidir. Koruyucu ve diriltici bir
sestir onun sesi. Yabancisi oldu-
gumuz bir diinyada giivendigimiz
ilk kisidir anne. Annemizin sesini
duyana kadar var giictimiizle agla-
riz. Ne zaman onun sesini duysak
aglamamiz sona erer. Ciinkii giiven-
de oldugumuzu biliriz. Annemizin
sesi giiven ve huzurun sesidir.

Anne, karsiliksiz bir sevginin
adidir. Bizi oldugumuz gibi kabul
eden, karsiliksiz seven, tizerimize
titreyen ve canini vermekten de asla
sakinmayan kisidir anne. Onun
degerini hicbir seyle 6lcemeyiz.
Hicbir maddi varlikla satin alama-
y1z. Dogdugumuz andan itibaren
annemizi tipki koruyucu bir melek
gibi hep yan1 bagimizda hissederiz.
Onun yan1 bagimizda olmadigini
fark ettigimizde tedirgin oluruz.
Anne bizimle aglayan, bizimle gii-
len, bizim derdimizle dertlenendir.

10 | DEGER

Anne: hosgoridiir, fedakarliktir,
saygidir, merhamettir. Biitiin gii-
zelliklerin tek bedende toplanma-
sidir. Anne: bulutlu havalarda agan
glinestir, yolumuzu kaybettigimizde
bize yol gosteren 1s1ktir, en giizel
cigegidir diinyanin ve yagmur dam-
las1 gibi yagan rahmettir yeryiizii-
ne... Evet, biitiin bu bahsettiklerim
bir masal kahramaninin 6zellikleri
ya da bir efsane gibi gelebilir size.
Bahsettigim bir masal kahramani
degil saydigim biitiin bu 6zellikleri
kendinde toplayan “anne” hakikati-
dir. Hayatimizin her alaninda bize
varligini hissettiren, yol gosteren
anne ger¢eginden bahsediyorum.

“ANNE SESI”

Sair A. Zekai Ozger, Beyaz Oliim
Kuslar1 adli siirinde: “Dogumu ve
gebelik sanatinin biitiin hiinerle-
rini / siitten bir mermere essiz bir
incelikle isleyen / anneyi, o usta
nakkagst / unutmadik.” diyor. Usta
bir nakkasa benzetiyor anneyi.
Anne i¢in bundan daha giizel bir
benzetme yapilamazdi herhalde.
Usta bir nakkastir onlar ve ayni
siirde yine devam ediyor ve soyle
diyor:
;$imdi annenin yiireginde 1s1yan-
1,

Sevginin islak soluguyla orgiilii
tapinak,

Bir giin bir kalem bir hokka i¢inde-
ki kana bulag,

Akitir miirekkebini sevda denilen
papiriise

Hani ki bir kus gelir, bir tapinagin
duvarina yuva yapar

Cokertir tapinag: daha bir giizel-
lesir yuva

Iste artik ne anne ne tapinak
Yikilir gozyaslarinin siginagi da

onra bir giin anneler de oliir.”

\-\.




Annemin Eli Degince Cigeklere

Cahit Zarifoglu: “Anneniz karsinizda oturuyorsa otur-
dugunuz yer tam olarak cennettir” diyerek son noktay1
koyar. Bizlere diisen ayaklarinin alt1 cennet olan annele-
rimizin kiymetini bilerek yalnizca anneler giiniinde de-
gil her giin anneler giiniiymiis gibi onlara saygida kusur
etmemektir. Bizleri bu yasa getiren, biiyiiten ve yetistiren gibi.
annelerimizi izmemektir. Hayattayken annelerimizin Annemin sesi:
kiymetini bilmektir. Biitiin annelerimizin anneler giintinii “Ayetel Kirsi”
kutluyor ve yazima kendi yazmis oldugum bir siirimle son
veriyorum.

Annemin sesiyle baslhyorum giine.
O diriltici ve koruyucu sesle:

Sir gibi, niir gibi...

Her sabah iizerime giyindigim zirh

Annem!
Ayaklarmin altindaki cenneti
Nasil serpistirdin yeryiiziine?
Bak su parmak uglarmmdaki giile!
Nasil da giiliiyor
Senin yiiziinii goriince
Annemin eli degince ¢iceklere
O solgun, bezgin, iizgiin ¢igeklere...
Cicekler daha canl daha giizel daha
taze...
Annem c¢igek bahgesi
Biitiin ¢igeklerin goziinde
Annem yiiriiyiince
Toprak yeserir, bozkir yeserir, dag
yeserir...
Merhamet,
Harelenerek biiyiir golgesinde
Annem giines gibi
Dﬁnyayz*ndﬁrﬁr kendi ekseninde.
Biz ay gibi  #
Tutuluyoruz annem g‘.nce.

'
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“Prof. Dr. Arif Ve-
rimli ile Hayat, De-
gerler ve Dayamkll-
tk Uzerine”

Psikiyatrinin dua-
yen ismi Prof. Dr.
Arif Verimli, mes-
leki seriiveninden
ruhsal dayaniklili-
ga, genclere verdi-
gi ogiitlerden ceza
infaz kurumlarinda
gorev yapan perso-
nele duydugu say-
itya kadar pek ¢ok
onuda i¢cten ve yol
osterici bir sohbet-
e Deger dergzsme
konui oldu. “Deger-
siz insan olmaz ama
degerlerini yitiren
insan savrulur.” di-
yen Verimli, yasama
dair giiclii bir bakis
SUnuyor. Ozel répor-
tajimiz siz degerli
okurlarimizla...




Hocam, sizi daha ¢ok televizyon
ekranlarindan tanityoruz ama bu
ekranlarin 6tesinde uzun yillara
dayanan bir akademik ve klinik
gecmisiniz var. Bize kisaca Arif
Verimli’nin yasam yolculugunu
anlatir misimiz?

Haziran 1954’te Antalyada, taninan
bir ticaret erbabinin dordiincii
¢ocugu olarak diinyaya geldim.
[lkokulu Namik Kemal [lkokulun-
da, ortaokul ve liseyi yine Antal-
yada tamamladim. Lise yillarinda
fizik mithendisi olmay1 hayal
ediyordum. Universite sinavinda
bu béliime yetecek puani alma-

ma ragmen ailemin istegiyle tip
fakiiltesine yoneldim. Bu tercihten
itibaren siradan bir hekim olmama-
ya 6zen gosterdim. Tip egitimime o
dénemde Istanbulda egitim veren
Bursa Tip Fakiiltesinde (bugitinki
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi)
bagladim. Daha sonra iiniversitenin
karariyla egitim Bursa’ya tagind1.
Pek ¢ok 6grenci Istanbul'a donmeyi
tercih etti ancak ben ve beg arkada-
sim Bursada kalmaya karar verdik.
Bu karar, mesleki yolculugumda
beni derinden etkileyen degerli
hocalarim Prof. Dr. Bilgen ve Suna
Taneli gibi isimlerle yakin ¢aligma-
imkani sagladi.

Psikiyatriye olan ilgim ise tip fakiil-
tesinin dordiincii sinifinda bagladi.
O dénemde kiirsii bagkanimizin
“Arif, neden psikiyatri?” sorusuna
verdigim cevabi hala hatirhiyorum:
“Genelde hekimler hastalarina
yakin olmak ister, ben ise onlarla i¢
ige olmak istiyorum?”

1977 yilinda tip doktoru oldum ve
kisa siire sonra psikiyatri asistan-
ligina basladim. 1978'de Aydan
Hanim ile evlendim. 1980 yilinda
oglum Ural, 1984 yilinda ise Aras
diinyaya geldi. 1982'de uzmanhgimi
tamamladiktan sonra askerlik g6-
revimi Adana Askeri Hastanesinde
yerine getirdim. Ardindan zorunlu
hizmet kapsaminda 1983 yilinda
Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastalikla-
r1 Hastanesine bagasistan olarak
atandim.

Bakirkéy'de gecen uzun yillar
boyunca hem hastanenin moderni-
zasyonuna katki sagladim hem de
bilimsel gelisimine destek oldum.
1994-2003 yillar1 arasinda baghe-
kimlik gorevini yurittim. Ayni za-
manda 5. Psikiyatri Kliniginin sefi
olarak da hizmet verdim. En biiyiik
hayalim, bu kurumun bir enstitiiye
doniismesiydi. Meslek hayatim
boyunca ¢ok sayida bilimsel kong-
rede konusmaci ya da diizenleyici

ROPORTAJ

olarak yer aldim. Ozellikle Istan-
buldaki liselerde gergeklestirdigim
“Gengligi Uyusturucu ve Alkolden
Koruma” seminerleri 6nemli bir
farkindalik yaratt1. Bashekimlik
dénemimde hayata ge¢irdigimiz
“Evlilik Danigma Merkezi”, “UMA-
TEM”, “182 Umut Isig1 Hatt1” ve
“Intihar Miidahale Merkezi” gibi
sosyal fayda odakli projeler bugiin
hél4 hizmet vermeye devam ediyor.
2005-2011 yillar arasinda Yeditepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalrnda 6gretim tyeligi
yaptim. Su an Istanbulda kendi
muayenehanemde serbest hekim
olarak meslegime devam ediyorum.

Psikiyatriyle tanismaniz ve bu ala-
na yonelmenizin arkasinda nasil
bir hikaye var?

Psikiyatriyle tanigmam oldukg¢a 6zel
bir siirece dayaniyor. Tibbi severek
ve isteyerek okudum. Ancak o do-
nemlerde psikiyatri iilkemizde ¢ok
tercih edilen bir brang degildi. In-
sanlar bu alana biraz mesafeli yak-
lagryordu. Daha ¢ok cerrahi ya da
dahili branglar 6n plandaydi. Ben
ise hastalarimla yalnizca yiiz yiize
degil ruhsal olarak da i¢ ice olma
istegi tasiyordum. Bu yonelimim
psikiyatrinin insana dair derinlikli
bakis agistyla ortiistiyordu.
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Prof. Dr. ARIF VERIMLI

Ogrencilik yillarimda hocamiz bizi
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1
Hastanesine gotiirtirdii. Oradaki
gozlemlerim ve deneyimlerim psi-
kiyatriye olan ilgimi daha da artird1.

Travmalarla bas etme, stres
yonetimi, depresyon gibi konular
artik daha ¢ok konusuluyor. Sizce
Tiirkiye'de en ¢ok goz ardi edilen
psikolojik sorun nedir?

Ozellikle son yillarda travmalar,
stres yonetimi, kisilik bozukluk-
lar1, narsisizm ve bipolar bozuk-
luk gibi konular kamuoyunda

daha sik konusulmaya baslandi.

Bu farkindaligin artmasinda biz
psikiyatristlerin katkis1 olduguna
inantyorum. Psikiyatrinin toplum
tarafindan daha ¢ok benimsenmesi,
bu alandaki 6n yargilarin kirilmast
i¢in yillardir ¢aba gosteriyorum.
Psikiyatrik rahatsizliklarin korku-
lacak degil, yonetilebilir ve tedavi
edilebilir hastaliklar oldugunu her
firsatta vurguluyorum. Bana gore
tilkemizde belirli bir psikiyatrik
rahatsizligin goz ardi edildigini
soylemek dogru olmaz. Hekimleri-
miz son derece nitelikli ve psikiyatri
bilimi Tiirkiyede 6nemli bir gelisim
stirecinden geciyor. Ancak iki temel
yapisal sorun oldugunu diigiinii-
yorum: Birincisi, halen yiiriirliige
girmemis olan Ruh Saglig: Yasasi,
ikincisi ise psikiyatri kliniklerinde
yetersiz yatak sayisi. Bu iki konu ¢6-
ziime kavustugunda psikiyatri alani
daha da gii¢lenecektir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami
iizerine ¢ok duruyorsunuz. Ozel-
likle genglere bu konuda hangi te-
mel aliskanliklarin kazandirilmasi
gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Aslinda biz psikiyatri alaninda
“psikolojik” kelimesinden ziyade
“ruhsal dayaniklilik” ifadesini daha
kapsayici buluyoruz. Elbette psiko-
log meslektaslarimiz 6zellikle klinik
psikologlar bu alanda ¢ok kiymetli
katkilar sunuyor. Ancak ruhsal
dayaniklilik dedigimizde sadece
zihinsel siiregleri degil insanin tim
igsel giictinii kapsayan daha biitiin-
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ciil bir yapiya isaret etmis oluyoruz.
Peki, ruhsal dayaniklilik nedir?

En basit tanimiyla arzu ettigimiz,
hayalini kurdugumuz veya planla-
digimiz bir sey gerceklesmediginde
verebildigimiz saglikli tepkidir. Bu
tepkiyi verebilmek kisinin yagamla
daha giiclii bag kurmasini saglar.
Ne yazik ki toplumun biiyiik bir
kismi bu beceriyi gelistirmekte
zorlaniyor. Ancak bu dayaniklilig:
gelistirebilen bireyler hem kisisel
hem de mesleki yasamlarinda ¢ok
daha ileri gidebiliyor.

Ruhsal dayaniklilik, tipk: bir

kriz aninda 6rnegin; depremde,
yanginda ya da isten ¢ikarilma gibi
travmatik durumlarda sogukkanl
ve planli kalabilme becerisidir.

Bu bir yetenek degil 6grenilebilir,
Ogretilebilir ve zamanla pekistirile-
bilir bir disiplindir. Bunu bir u¢aga
benzetiyorum. insan hayat: New
YorK'tan Istanbul’a gelen bir ugus
gibidir. Ucag1 saglikli bir sekilde
havalandirmak, sarsintilarla basa
¢ikmak ve giivenli bir sekilde in-
dirmek gerekir. Bir an bile kontroli
birakmak insanin kendi i¢ diinya-
sinda savrulmasina neden olabilir.

Uzun yillar psikiyatri egitimi
verdiniz. Egitimde sizce en kritik
deger nedir ve siz 6grencilerinize
neyi 6gretmeyi en ¢ok 6nemsiyor-
sunuz?

Evet, uzun yillardir psikiyatri
egitimi veriyorum. Basasistanlik
doénemimden baslayarak klinik
sefligi gérevim boyunca pek gok
meslektagimin yetismesine katki-
da bulundum. Bu tilkeye nitelikli
psikiyatristler kazandirmis olmanin
gururunu yastyorum. Bashekimlik
ve klinik sefliginden sonra Yeditepe
Universitesi Tip Fakiiltesi ile Dig
Hekimligi Fakiiltesinde toplam 14
yartyll boyunca hem giiz hem bahar
donemlerinde ders verdim. Sayisiz
ogrenciyle yolum kesisti, her birin-
den ¢ok sey 6grendim ve 6gretmeye
devam ettim.

Benim egitimde en ¢ok 6nem

verdigim deger; bilgiyi saklamamak,
comertge paylasmak ve 6grenciyi
distinmeye tegvik etmektir. Bilgi
ancak paylagildik¢a anlam kaza-

nir. Ogrencilerim bir soruya cevap
veremeyebilir hatta konuya hdkim
olmayabilir bu benim i¢in sorun de-
¢il. Asil mesele onlarda bir ¢agrisim
zinciri baglatmalk, elestirel diigiinme
becerilerini gelistirmek ve onlari
6grenmeye yonlendirmektir. Ayrica
egitimin yalnizca okul duvarlari
icinde gergeklestigine inanmiyorum.
Bu ytizden uzun yillar televizyon
programlarina katilarak toplumla da
dogrudan temas kurmaya, ruh sagli-
&1 konusunda farkindalik yaratmaya
caligtim. Bugiin geldigimiz noktada
bilgiye agik, diisiinen, sorgulayan
genglerin sayisinin artmast beni
umutlandiriyor.

Giiniimiizde yalnizca madde
bagimlilig1 degil teknoloji, sosyal
medya ve ekran bagimlhilig: gibi
daha “goriinmez” tehditlerle de
kars1 karsiyayiz. Sizce bu yeni nesil
bagimliliklarla miicadelede ailelere,
egitimcilere ve kurumlara diisen en
kritik sorumluluklar nelerdir?

Bu konuda bir¢ok uzmandan biraz
farkli diigiiniiyorum. Ekran siiresini
kisitlamak gerektigi elbette dogru
bir yaklasim olabilir ancak esas
mesele yasaklamak degil yonetmeyi
ogretmektir. Clinkii gelecekte ¢o-
cuklarimizi tamamen ekranlardan




uzak tutmak miimkiin olmayacak.
Bu nedenle onlara saglikli ekran
kullanimi becerisi kazandirmak ¢ok
daha degerli.

Bu noktada 6zellikle 6nemsedigim
bir yaklagim var: 20/30 kurali. Yani
gocugun ekrana 30 cm uzaktan
bakmasi ve her 20 dakikada bir go-
ziini dinlendirmesi. Bu tiir saghikli
kullanim aligkanliklarinin hem ai-
leler hem de egitimciler tarafindan
Ogrenilmesi gerektigini diigiiniiyo-
rum. Ayrica ¢ocuklara ekrani ceza
ya da 6diil araci olarak sunmak da
dogru bir yaklagim degil. “Dersini
yaparsan tablet alirsin” “Yaramazlik
yaptin, internet yok”” gibi yakla-
sumlar ¢ocuklarda dijital iceriklere
kars1 sagliksiz bir bag kurulmasina
yol agabilir. Bunun yerine ¢ocuk-
larimizla birlikte sosyal medyay1
kesfetmeli, dijital diinyay birlikte
tanimali ve yasaklamaktan ¢ok
rehberlik etmeliyiz.

Cocuklar, ailelerinden gorerek
Ogrenir. Eger ebeveynler ekran kar-
sisinda uzun siire zaman gegiriyor,
telefonlarini siirekli ellerinden dii-
sirmilyorsa ¢ocu@a sozel olarak ve-
rilen mesaj etkisiz kalir. Dolayistyla
bu miicadele 6nce 6rnek olmakla
sonra da birlikte 6grenmekle baslar.

Geng bir psikoloji 6grencisi size
danigsa ve “Iyi bir uzman olmak
icin ne yapmaliyim?” diye sorsa,
ona ne tavsiye edersiniz?

Oncelikle sunu séylerim: Bu mes-
lekte en 6nemli deger insan sevgi-
sidir. Eger gercekten insani seviyor-
saniz onun duygularini, acilarini,
sessiz ¢igliklarini anlayabilmek icin
¢aba gosteriyorsaniz zaten dogru
yoldasiniz demektir.

Iyi bir uzman olmak sadece bilgiyle
degil empatiyle, sabirla, gozlem gii-
ciiyle ve etik degerlerle miimkiin-
diir. O nedenle geng bir psikoloji
Ogrencisine tavsiyem sunlar olurdu:

— Sadece kitaplara degil hayata da
kulak verin.

- lyi bir gézlemci olun, insanlar
anlamaya caligin.

- Sordugunuz kadar dinlemeyi de
Ogrenin.

- Alaninizdaki bilimsel gelismeleri
yakindan takip edin ama insan

sicakligini hi¢cbir zaman kaybetme-
yin.

- En 6nemlisi bilgiyi paylagmaktan
gekinmeyin.

Benim de meslek hayatim boyunca
ilke edindigim sey bilgiye ulasmak
kadar onu aktarmakti. Ciinkii bu
meslek bir bayrak yarisidir. Bizden
sonra gelenlerin daha iyi kosa-
bilmesi i¢in zemini diizlestirmek
bizim gérevimizdir.

Deger kavrami bireyin kimligi ve
kararlari iizerinde nasil bir etki
yaratir?

Ben insanin degersiz olamayacagina
inantyorum. Evrensel anlamda her
insanin bir degeri vardir. Insanligin
temel degerleri yasam hakk: gibi
vazgecilmez haklar evrensel hukuk
ilkeleriyle korunur. Yazili ya da ya-
z1812 bireyin sahip oldugu degerler
onun kimligini, durusunu ve hayat-
taki yoniini belirler. 71 yagindayim
ve ¢ocuklugumdan bu yana gelistir-
digim, zamanla pekistirdigim kendi
degerlerimle yastyorum. Sunu ¢ok
net soyleyebilirim degeri olmayan
insan basariy1 da siirdiiriilebilir
sekilde yakalayamaz. Ciinkii bizi biz
yapan, kararlarimizi sekillendiren
ve toplumsal iliskilerde sayginlik
kazandiran sey sahip oldugumuz
degerlere sadakatimizdir.

Ceza infaz kurumlarinda ¢alisan
personelin psikolojik yiikiinii
azaltmaya yonelik ne tiir egitimler
ya da uygulamalar onerirsiniz?

Oncelikle ceza infaz kurumlarinda
gorev yapan tiim personelinize
sayg1 ve sevgilerimi sunuyorum.
Ciinki gercekten toplumun en zor-
lu ve yipratici gorevlerinden birini
biiyiik bir 6zveriyle yiiriitiiyorlar.
Ister psikolog, sosyolog, sosyal
hizmet uzmani olsun isterse farkli
branslardan olsun bu kurumlarda
gorev yapan her bir meslek men-
subunun hak ettigi degeri gormesi

ROPORTAJ

gerektigine inaniyorum. Onlar1
yaptiklari bu zor gorevden dolay1
tebrik ediyorum.

Deger dergisi, kiiltiirel, egitsel ve
insani degerleri 6ne ¢ikaran bir
yayin ¢izgisine sahip. Bu tiir der-
gilerin toplumda nasil bir boslugu
doldurdugunu diisiiniiyorsunuz?

Oncelikle derginizle ¢cok énemli bir
hizmet yaptiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ediyorum. Beni ziyaret ettiginiz
i¢in beni konuk ettiginiz i¢in ne
kadar onur duydugumu bilmenizi
istiyorum. Derginiz vesilesiyle ceza
infaz kurumlarina ulagabilmem de
benim igin biiyiik bir sans oldu. Bu
tip yayinlarin kesinlikle cok 6nemli
oldugunu distiniiyorum. Yayin
hayatinizda da basarilar diliyorum.

Sizi yillardir severek takip eden
okurlarimiz ve izleyicilerimize bir
“hayat degeri” birakacak olsaniz
bu ne olurdu?

Hayatta iz birakmak isteyen herkese
tek bir climleyle seslenmek isterim:

Diiriist olun. Ugruna yagamaya de-
ger ilkeleriniz olsun. Son nefesinize
kadar ise yaramaya, fayda iretmeye
odaklanin. Ve her ne yapiyorsaniz
ozenle yapin. Ciinkii insan1 insan
yapan sahip oldugu bilgi degil
yasarken tasidig1 degerdir.

Benim egi-
timde en

¢ok onem verdi-
gim deger; bilgi-
yi saklamamalk,
comertce paylas-

mak ve ogrenciyi
dusunmeye tesvik
etmektir.

Prof. Dr. Arif VERIMLI
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RUH SAGLIGI iGIN

uh sagliginin tanimi

toplumdan topluma, kiil-

tiirden kiiltiire degisiklik

Ostermekle beraber

“kisinin kendi kendisiyle, ¢evresini
olusturan kisilerle ve toplumla baris
iginde olmas, stirekli denge, diizen
ve uyum saglayabilmek i¢in gerekli
cabay siirdiirebilmesi” olarak ta-
nimlanabilir. Ruh saglig1 sorunlar;
gelismis ve gelismekte olan tilke-
lerde, her sosyoekonomik diizeyde,
her etnik kokende ve her kiiltiirel
grupta goriilebilmektedir. Her insan
hayatinin belli doneminde ruh
saglig ile ilgili bir sikint: yagaya-
bilir. Hangi vaziyette ne yasanirsa
yasansin bu siiregte yasama farkl
bir yolda devam edecek bireylerin
psikolojik gereksinimlerinin ve
kendi duygularinin farkinda olma-
lar1 onlarin bu yolda daha saglikly
ilerlemelerine katk: saglayacaktir.
Birey psikolojik acidan iyi ise
gelisim donemi 6zelliklerine uygun
olarak gelisimini devam ettire-
cek, iliskilerini saglikl bir gekilde
stirdiirecek, kendisinden beklenen
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gorevleri yerine getirecek ve egitim
hayatinda basarili bir kisi olacaktir.
Karsilastig1 zorluklar ile bas ede-
miyor; okul, aile ve sosyal ortamin-
daki iliskilerde problem yasiyorsa
olaylarin tistesinden gelmek i¢in
yardima gereksinim duyuyorsa veya
farkl1 davranis 6zellikleri sergiliyor-
sa bireyin ruh sagliginin gii¢lendi-
rilmesi amaciyla uygun girisimlerin
planlanmasi gerekecektir.

Koruyucu ve riskli durumlar ince-
lendiginde koruyuculugun oldugu
iyi bir toplumda ruh saglhig1 hizmeti
ile riskli durumlarin azaltilarak
kontrol edilebilecegini ve kisilerin
psikolojik rahatsizliklardan koru-
nabilecegini soyleyebiliriz. Saglikli
ve normal gelisim siirecinin olmasi
kisinin birlikte yasadig: aile ve
sosyal cevresinin kisinin gelisimine
fayda saglayacak sekilde diizen-
lenmesi ile meydana gelir. Koru-
yucu faktorler; risk ya da zorlugun
etkisini yumusatan, azaltan ya da
ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve
bireyin yeterliliklerini gelistiren du-
rumlari tanimlamaktadir. Saghgin

SONRA TEDAVI

yiikseltilmesinde
psikolojik iyili-

gi saglayan etkili
iletisim kurma, yasa
ve yetenege uygun
roller alma, ait olma,
gelecege dair hedefler
olusturma, kendini
yonetebilme, bireyin
kendinden doyum alma-
s1 gibi ozellikler yer alir.
Bu baglamda tilkemizde
ruh saglig alaninda yeni
yapilandirilan toplum ruh
saglig1 hizmetleri, ruhsal
problemi olan kisilerin
sosyal rehabilitasyonu

ve bakimi dogrultusun-
da biiytik 6nem tegkil
etmektedir.

Ulkemizde ruh sagli-
g1 hizmetleri sadece

tedavi edici hekimlik
boyutunda yiiritiil-

mektedir. Bu sebeple
koruyucu ruh saglig
hizmetleri yeterli
olmamaktadir.



Anksiyetenin ve duygu durum bo-
zukluklarinin %20 azaltilmasi, inti-
har girisimlerinin artiginin 6nlen-
mesi temel gayelerdendir. Bu hedef
dogrultusunda birinci basamakta
calisan hekimlerin psikiyatrik bo-
zukluklar1 ayirt etmede egitiminin
desteklenmesi, ebe ve hemgirelerin
egitimleri, toplumun ruh sagligini
genel saghigin bir parcasi olarak al-
gilamasi ve ¢ekinilmemesi gerektigi
bilincinin yayginlagmasi amaglar
arasindadir.

Saglik personeli ve diger gorevliler;
risk faktorlerinin belirlenmesi, ruh
saglig1 alaninda temel saglik ilkeleri
ve yontemleri, ruh saglig1 sorunlari-
n1 erken dénemde ortaya ¢ikarmak
i¢in dogru tekniklerin kullanimi ve
bunlarin modern yontemlerle teda-
visi konularinda daha iyi egitilmeli
ve egitimleri yeniden diizenlenme-
lidir. Dtinyanin higbir iilkesinde
ruhsal rahatsizlig1 olan insanlara
yetecek sayida doktor yoktur, uzun
yillar da olmayacaktir. Bu sebeple
ruh sagligi hekimi olmayan hekim-
lerin yaninda klinik psikolog, sosyal
hizmet uzmanyi, egitimci, hemsire,
saglik memuru, ebe gibi saglik per-
sonelinin ruh saglig: alaninda temel
saglik hizmeti verebilecek diizeyde
yetistirilmesi gerekmektedir. Saglik
hizmetleri icerisinde yer alan kisiye
yonelik koruyucu hizmetlerden
erken tani ve saglik egitimi vermesi
ozellikle ruh sagliginin korunma-
siyla baglantilidir. Bu gérev saglik
ocaginda calisan tiim personele
dismekle birlikte zellikle ev ziya-
reti yapan, poliklinik hizmetlerini
ylriiten, bebek-¢ocuk ve kadinlar:
izleyerek onlarla daha fazla beraber
olan ebe ve hemsirelerin temel
gorevlerindendir.

Toplum temelli ruh saglig1 hizmet-
leri ruhsal hastalik yasayan birey ve
gevresine iyilesme, toplum icinde
yasamuini siirdiirme, ruhsal hasta-
liklardan korunma ve hastaligin
tekrarini 6nleme noktasinda yerel
diizeyde tedavi ve destek saglar.
Koruyucu ve 6nleyici ruh sagli-

g1 hizmetleri ise sosyoekonomik

duruma ve barinmaya iliskin risk
olusturan kosullari iyilestirmeyi,
egitim ve istihdama aktif katilim
saglamayi, toplumla iliskilerin ve
toplumsal aglarin giiglendirilmesini
kapsar.

Giintimiizde tedavi edici saglik
hizmetlerindeki ilerlemeler vesilesi
ile fiziksel/tibbi hastaliklar konu-
sunda 6nemli yollar alinmis olsa da
ayni seyi psikiyatrik rahatsizliklar
konusunda bilhassa koruyucu

ruh saglig calismalar: konusun-
da soylemek maalesef miimkiin
degildir. Psikiyatrik bozukluklar ve
duygusal/davranigsal sorunlar
¢ocukluk ¢aginda diger
pek ¢ok tibbi hastaliktan
daha sik goriilmesine

ve genellikle 6miir
boyu siiren etkiler
olmasina ragmen
konuyla ilgili
farkindalik olmasi
gereken diizeyde
degildir. Ne yazik
ki ruhsal problem
yasayan birey-

ler bu sorunlara
dayanamaz hale
gelince psikologa
gitme karar1 almaktadir.
Oysaki sorun yagama-
ya basladig an psikologa
giden kisilerin erken teshis ve
tedavi sayesinde mutluluga ve
huzura daha cabuk eristikleri
tespit edilmistir.

Ulkemizde ve diinyada her
y1l 10 Mayis “Psikologlar
Guinii” olarak kutlan-
maktadir. Koruyucu
ruh saglig icin biyitk
fedakarlik gosteren
basta ceza infaz ku-
rumlarinda gérev
yapmakta olan
psikologlar
olmak tizere
tiim psiko-
loglarin giini
kutlu olsun.

Ulkemizde ve diinyada her

yil 10 Mayis “Psikologlar
Giinii” olarak kutlanmaktadair.
Koruyucu ruh saghg i¢in
biiyiik fedakarlik gosteren basta
ceza infaz kurumlarinda gorev
yapmakta olan psikologlar
olmak iizere tiim psikologlarin
giinii kutlu olsun.

2. Unal, P. (2019). Universite Ogrencilerinin Koruyucu ruh Sagligi Aisindan
Sosyal lyi Olma ve Duygu Ifadelerinin incelenmesi. (Yayinlanmis Yiksek

1. Gozen, 0. ve Buz, S. (2020). Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. Current
Lisans Tezi). Ege Universitesi. izmir. s.1-83

Approaches in Psychiatry 12(1):18-42 doi: 10. 18863/pgy.662628
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BiR LAMBANIN ISIGINDA
YUKSELEN MESLEK:

HEMSIRELIK




Nightingale, hemsirelerin profesyonel bir sekilde
‘ ‘ egitim almalari gerektigini savundu ve hemsirelik
okullarinin kurulmasina onculik etti. Ayrica hemsirelerin
tibbi bakimda onemli bir rol oynadigini gostererek bu
meslegin itibarini artirdi. Gece giinduz demeden yaral
askerlere baktig1 i¢in Florence Nightingale'e “Lambal1 Kadin”
denilmistir.

oeiens



Yasin YILMAZ

Katip
Kalkandere Actk Ceza Infaz Kurumu

TERNOLOJT TLE EURTMLESEN BELEGERIMIT

Biyoteknoloji ve Gelecegin insanhig

Teknoloji, insan hayatini doniistiirmeye devam ederken biyoteknoloji insa-
nin kendisini yeniden sekillendirme noktasina ulagti. “Insan 2.0” kavrami;

biyoteknoloji, genetik miihendislik, yapay zeké ve biyonik implantlar gibi { _—_,
teknolojilerle insan bedeninin ve zihninin gelistirilmesini hedefliyor. Bu N
degisimler insanin sinirlarini agarak daha uzun 6miirlii daha saglikli ve A -
hatta daha zeki bir varliga doniigmemizi miimkiin kilabilir. Peki, bu olay
bizi nasil bir gelecege gotiiriiyor? RSN
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Genetik Miihendislik: insan
Evrimi

Genetik mithendislik ile hastalik-
larin ortadan kaldirilmasindan
insan yeteneklerinin gelistirilmesi-
ne kadar genis bir yelpazede ¢181r
acilmasi bekleniyor. CRISPR-Cas9
gibi gen diizenleme teknolojileri,
genetik hastaliklar1 tedavi etmenin
Otesine gegerek insan DNAsin1
iyilestirme ve hatta yeni yetenekler
ekleme potansiyeli sunuyor. Ancak
bu teknoloji insanlar1 robotlagtirma
konusunda yeni bir durumun orta-
ya ¢cikmasina sebebiyet verebilir.

Biyonik Implantlar ve Yapay
Uzuvlar

Biyonik gozler, gelismis protezler ve
beyin-bilgisayar araytizleri sayesin-
de fiziksel engellerin agilmasinin
mumkiin hale gelecegi digiintilii-
yor. Neuralink gibi projelerin insan

B,
beynini bilgisayarlara baglayarak
hafiza giiglendirme veya dogrudan
diistinceyle cihaz kontrol etme gibi
imkénlar1 sunucag digiiniiliyor.
Bu tiir gelismeler engelli bireyler
i¢in devrim niteliginde olurken
ayn1 zamanda insanlarin fiziksel ve
biligsel yeteneklerini artirma yolun-
da 6nemli bir adim olarak dikkat
gekiyor.

Yapay Zeka Destekli insanlar

Yapay zeka yalnizca makineler i¢in
degil insanlar i¢in de bir destek
mekanizmasi haline gelebilir. Beyin
implantlar1 insanlarin 6grenme
hizini artirabilir, hafiza kaybini
onleyebilir ve zihinsel yeteneklerini
gelistirebilir. Daha 6nceki yazimiz-
da da belirttigimiz Elon Musk'un
Neuralink projesi bu konuda
atilmis en bityiik adimlardan biri
olarak gosteriliyor.

Oliimsiizliik Miimkiin mii?

Tabii yukarida belirttigimiz olaylar
neticesinde bircogumuzun akli-

na gu soru geliyor: “Oliimsiizliik
miimkiin mii?” biyoteknolojideki
gelismeler ile yaglanmay1 durdur-
ma veya tersine ¢evirme yoniinde
galismalar yapiliyor. Telomer
tedavileri, gen terapileri ve kok
hiicre arastirmalar1 insan 6mriini
uzatma konusunda biiyiik bir umut
vaat ediyor. Ama 6liimsiizliik olay1
elbette gercek degil.

Insan 2.0’a Hazir miy1z?

Tiim bu teknolojiler insanlig1
doniistirmeye hazirlaniyor ancak
bu degisim ekonomik ve sosyal
dengeleri de degistirebilir. Tek-
nolojinin yalnizca belirli kesimler
i¢in erisilebilir olmasi yeni bir tiir
toplumsal ayrisma yaratabilir. Insan
dogasinin yapay sekilde degisti-
rilmesi bizi gercekten daha iyi bir
noktaya mu tagir yoksa istenmeyen
sonuglara m1 yol agar?

Sonug olarak insan 2.0 ¢ag1 hizla
yaklagiyor. Insanlik olarak bu
teknolojileri nasil kullanacagimiz ve
hangi sinirlar1 ¢izecegimiz gelecegi-
mizin seklini belirleyecek. Kim bilir
belki de ¢ok kisa bir zaman sonra
bu durumlari bizler de deneyimle-
mis olacagiz.

BN E

1.https://sophosakademi.org/2024/10/01/insanlik-2-0-teknoloji-gelecegin-insanini-nasil-sekillen-

Kaynaklar
diriyor

2.https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/genetikte-cigir-acan-kesif-gecmisten-gelecege-yolcu-
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Umit CETINER

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliii Kurumsal iletisim Daire Baskanlii

y GEI.ECEGIN AVUKATI
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J IIDIII.ETI SAGLAYABILIR MI?
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Yapay Zeka Hukuka Giriyor

21.yiizyilin basindan itibaren hizla
gelisen yapay zeka teknolojileri;
saglik, finans, egitim ve ulagim gibi
alanlarda doniigiimlere yol agt1. Hu-
kuk ise daha muhafazakar ve insan
merkezli yapisiyla bu degisime daha
temkinli yaklagryor. Ancak son yil-
larda biiytik veri (big data) ve dogal
dil isleme (NLP) gibi teknolojilerin
gelismesiyle birlikte hukuk sistemle-
rinde de yapay zekanin etkisi artma-
ya bagladi. Peki, bu doniistim adalet
kavramini nasil etkileyecek?

Yapay Zek@nin Hukuki Yetenekleri

Yapay zeka, belirli gérevlerde insan1
geride birakacak kadar etkili olabili-
yor. Ozellikle:

«Sozlesme analizi: Yiizlerce sayfalik
sozlesmeyi saniyeler icinde tarayip
riskli maddeleri belirleyebiliyor.

oI¢tihat taramasi: Gegmis davalar
tarayarak benzer karar 6rneklerini
cikarabiliyor.

eDava sonucu tahmini: Belirli kri-
terler ve 6rnekler tizerinden davanin
kazanilma olasiligini hesaplayabili-
yor.

eHukuki belge olusturma: Oto-
matik olarak dava dilekgeleri veya
savunma metinleri olusturabiliyor.

Bu araglar sayesinde hukukgular
daha az vakit kaybediyor daha hizli
karar alabiliyorlar. Ancak bu fayda-
larin yaninda, karar siireglerinin me-
kaniklesmesi tehlikesi de doguyor.

Tarafsizlik mi, Algoritmik On
Yargi mi?

Yapay zekanin tarafsiz ve objektif
oldugu diisiiniilse de onu besleyen
veriler insan kaynakli oldugu igin
6n yargilar da sisteme yanstyabi-
liyor. Ornegin, ABDde kullanilan
bazi tahmin algoritmalari, siyah
saniklara kars1 daha ytiksek sug
riski puani verirken beyaz saniklara
daha diigiik puanlar verdigi ortaya
¢ikts. Bu durum “algoritmik ayrim-
cilik” kavramini giindeme getirdi.

Bu ylizden “Yapay zeka daha adil
kararlar verir mi?” sorusunun ceva-
b1 biiytik 6l¢iide kullanilan verinin
cesitliligi, tarafsizlig ve etik kodlara
uygunlugu ile ilgili olacaktir.

Hakim mi, Yardimci m1? Yapay
Zekanin Rolii

Bugiin Yapay zeka Cinde bazi dava-
larda hakimlerin kararina yardimei
oluyor. Estonyada kii¢iik ¢capl da-
valarda yapay zeka ile karar verme
test ediliyor. Ancak bu uygulamalar
hala sinirh.

Yapay zekanin yarg: sistemindeki
rolu ti¢ sekilde dusiiniilebilir:

«Destekleyici: Hakimlere bilgi sag-
lar ama son karar1 insan verir.

«Yari-otonom: Bazi kararlar: oto-
matik verir ancak itiraz mekaniz-
masi vardir.

«Tam otonom: Insan miidahalesi
olmadan karar verir (gelecekte
olasilik dahilinde).



Ancak yarg sisteminin en 6nemli
unsuru olan vicdan unsuru diisii-
niilldigiinde, tam otonom yapay
zeka yargiclar hala oldukga tartis-
malidir.

Hukuki ve Etik Sinirlar

Yapay zeka destekli kararlarin
hukuken baglayic1 olup olmaya-
cag buyiik etik sorular1 giindeme
getiriyor:

eKararda hata olursa kim sorumlu
olacak? Yazilimci1 mi, kullanici my,
devlet mi?

«Bir yapay zekanin karar verme
stireci seffaf degilse bu karar nasil
denetlenebilir?

«Kisisel verilerin gizliligi nasil
korunacak?

Bu tiir sorular, sadece hukukg¢ular:
degil, etik¢iler, mithendisler ve
toplumun tiim kesimlerini ilgilen-

diriyor. Avrupa Birligi, bu konuda
“Yapay Zeka Etik [lkeleri” yayinla-
yarak ilk adimlari att1.

Sonug: Adaletin Yeni Yiizii

Yapay zekanin hukuk sistemine en-
tegrasyonu kaginilmaz goriniiyor.
Ancak bu siirecte unutulmamasi
gereken en 6nemli unsur sudur:
Adalet sadece teknik bir islem degil,
ayn1 zamanda ahlaki ve insani bir
stirectir. Yapay zeka hukuk sis-
teminde devrim yaratabilir ama
adaleti saglamak i¢in hala insana
ihtiyag vardur.

Gelecegin avukat1 belki bir yapay
zekd yazilimi olmayacak ama her
hukuk¢u onu nasil kullanacagini
bilen teknolojiyi etikle harmanlayan
bireyler olacaktir.

Yapay zeka-
nin hukuk

sistemine entegras-
yonu ka¢inilmaz
gorunuyor. Ancak
bu stire¢te unutul-
mamasl gereken en
onemli unsur sudur:
Adalet sadece teknik
bir iglem degil aym
zamanda ahlaki ve
insani bir suiregtir.
Yapay zeka hukuk
sisteminde devrim
yaratabilir ama ada-
leti saglamak i¢in
hala insana ihtiyag
vardir.
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ

Uzman Ogiretmen

Eskipazar Acik Ceza infaz Kurumu

EGITIME ISIK TUTAN SESSIZ REHBERLER

il sesi yankilaniyor sabah
saatlerinde. Ogrenciler
siniflarina girmeden 6nce
cicek gibi diziliyorlar okul
bahgesinde. Belki de farkinda bile
olmadan binlerce yillik bir insanlik
geleneginin parcasi oluyorlar bu
simgesel egitim etkinlikleriyle.

Antropolojik acidan baktigimizda
torenler, anma giinleri gibi tekrar
eden davranislar, topluluklar: bir
arada tutan goriinmez bir bag
olarak ¢ikiyor karsimiza. Egitim
sosyolojisi agisindan bakildiginda
ise torenler ve simgesel egitim et-
kinlikleri sadece tekrar eden davra-
niglar veya bir “alisgkanlik” olmanin
Otesinde “deger tiretme ve aktarma
sahnesi” olarak yer buluyor.

Simgesel Egitim Etkinlikleri ve
Torenlerin Giicii

Tekrar eden davraniglar ait olma
duygusunu gii¢lendirmektedir.
Psikoloji biliminde bu durum
“kolektif aidiyet” alarak tanimlan-
maktadir. Sabah térenleri, belirli
glin ve haftalara 6zel kutlamalar,
hatta sinifa giren 6gretmene hep
bir agizdan “giinaydin 6gretmenim’
deme gibi simgesel egitim etkinlik-
leri, okulu bilgi aktarimi saglanan
bina olmaktan kurtararak bir deger
diinyasi olarak hissettirmektedir.
Bir toplumun hafizas: torenlerinde,
anma giinlerinde, bayramlarinda
gizlenmektedir. Victor Turner,
ritiiellerin olmadig: bir okulu bilgi
aktaran bir “kurs” olarak tanimla-
maktadir.

>
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Modern Diinyada Simgesel Etkin-
likler Kayip m1 Oldu?

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki
giiniimiizde modern sirketler bile
sabah toplantilarini “Giinaydin
Halkas1” ile baglatmaktadir. Spor
kultipleri mag 6ncesi ¢esitli simge-
sel uygulamalarda bulunmaktadir.
Insan zihni diger paydaslarla tekrar
eden anlamli davraniglar sergile-
diginde giiven bagini olusturmak-
tadir.

Egitime Isik Tutan Sessiz Rehberler

Okul ve simgesel egitim etkinlikleri
¢ocuklara sadece bilgi degil duygu-
yu da 6gretir. Ornek vermek gere-
kirse birey sunlar1 da 6grenmekte-
dir: Beklemek sabirdir, hatirlamak
sadakattir, birlikte sdylemek ve
uyum saglamak aidiyettir, sessizlik
bazen degerlidir.

Egitim verilen kurumlarda sadece
bilgi aktarimi yapilmadigini bunun
¢ok cok otesinde kisilik olusumun-
da ve kisisel gelisimde toplumsal
degerlerin ve kiiltiirel miraslarin
gecis yolu oldugunu bilmekteyiz.
Aslinda tekrar eden davraniglar

ve semboller toplumsal hafizamizi
yansitir. Bu agidan baktigimizda
okullarda gerceklestirilen toren-
ler ve simgesel egitim etkinlikleri
6grenenlerin degerler egitimini
desteklemektedir. Simgesel etkin-
likler bireysel ve toplumsal kimlik
edinilmede siirecin sessiz rehber-
leridir.

\

Altinbag, Tiirk sinemasinda egitim
ierikli filmleri inceledigi ¢alis-
masinda mezuniyet torenlerinin,
okuma bayramlarinin ve bayrak
torenlerinin 6grencilerin disiplin,
saygl, aidiyet duygularini pekistiren
uygulamalar oldugunu vurgula-
maktadir.

Okul Torenlerinin Degerler Egiti-
mine Katkist

Okul térenleri ve simgesel egi-

tim etkinlikleri 6grencilerin milli
ve manevi degerlere bagliligini
artirmada etkili bir ara¢ olarak iglev
gormektedir. Ge¢migle bag kurma-
da torenler, simgesel egitim etkin-
likleri, anma giinleri 6grenenlerin
vatanseverlik, birlik ve beraberlik
gibi degerleri i¢sellestirmesine
vesile olmaktadir.

Toplumsal degerler ortiik egitim
programlari ile bireyde toplumsal
ve ortak degerler konusunda farkin-
dalik kazandirmaktadir. Toplumla
uyumlu bir kimlik insasinda yap1
tas1 olarak gorev almaktadir. Ul-
kemizde de egitim politikalar1 belir-
lenirken simgesel egitim etkinlikleri
ve toren ile anma giinlerinin goz
ontine alindig1 goriilmektedir.

Not: Bilimsel kaynaklarda torenler ve uygulamalar
igin “Egitim Ritieli” kavrami kullamlmigstir. Bu ma-
kalede “ritiiel kavrami” yerine okul toplulugu icinde
tekrar eden, anlam yiiklenen ve kiiltiirii yansitan
uygulamalar icin “simgesel etkinlikler” terimi tercih
edilmigtir.

Kaynaklar
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ski Tiirkgede ‘an’ zama-

n1 ifade eden temel bir

kavramdir. Altay dillerine

dayanir ve bu kok insanin
zamani algilama bi¢imini gekillen-
dirir. Ayrica Orhun Yazitlarrnda da
gecmektedir.

An; simdiki zaman.
Anz; hatirlanan gegmis olay.
Amnsizin; beklenmedik anda.

‘An’ kelimesi, Tiirk¢ede binlerce
yil boyunca 6z Tiirkge bir kelime
olarak kalmay1 basarmustir. Gii-
nimizde de bu sozciik Tiirk¢enin
ozgiin yapist ve dilin siirekliliginin
bir simgesi olarak varligini siirdiir-
mektedir. Bu nedenle bu so6zciik
Tirk¢e'nin kadim koklerinden biri
olarak dilimizin derin tarihini ve
kiiltiirel zenginligini yansitan egsiz
bir sozciiktiir.

Hem zamanin hem de farkindaligin
ifadesi olan bu kelime, mitoloji ve
edebiyatta hayatin geciciligini ve
yasanan her anin degerini simgeler.
Yunus Emre’nin ‘Bir an1 seyran
edene cihan deger mi?’ dizeleri,
Dede Korkut hikéayelerinde kahra-
manlarin maceralarinda belirleyici
olan hep o ‘bir an’ bunun en giizel
ornekleridir.

Bu kelimenin kokeni Tiirklerin do-
gayla i¢ ice yasayan eski kiiltiiriinde
saklidir. Gogebe yasam tarzinda za-
man, saatler veya takvimlerle degil
anlik olaylarla olgiiliirdii: Glinesin
dogdugu an, yagmurun basladigt
an, riizgarin estigi an... Bu bag-
lamda ‘an’ sozctigii doga ile uyum
i¢inde yasayan bir toplumun zaman
algisini yansitan tarihi bir kiiltiire
sahiptir. Tarihi, edebi, mitolojik
anlamlarinin yani sira bu kelime
tasavvuf felsefesinde de onemlidir.
An, Allah’in varligini hissettigi-

miz o an da ruhun sonsuzlugunu
anlatir. Hem sade hem de derin
anlamlari ile bu sozciik dilimizin ve
kultirimiziin kose taglarindan bi-

Tuba ELiBOL
Ogjretmen

Kiiciikcekmece Denetimli Serbestlik Midirligu

Biitiin bir hayat bir anda yasanir, insan

bunu anladig1 an ozgiirlesir.

Ahmet Hamdi Tanpinar

ridir. Zamanin akisi i¢cinde goz ard1
ettigimiz bu kisa ama yogun zaman
dilimi aslinda hayatimizin 6ztdjir.

Ahmet Hamdi Tanpinar’in mesg-
hur dizelerini hepimiz biliriz: ‘Ne
igindeyim zamanin ne de biisbiitiin
disinda; yekpare, genis bir 4nin
pargalanmaz akisinda’ an, goz

yumulamayacak kadar uzun, gozle
goriinemeyecek kadar kisa... Sade-
ce bir an. Tiim hayatimiz1 etkileye-
bilecek kadar uzun buna nispeten
bolinemeyecek kadar kisa bir
zaman dilimi. Kritik bir karar ya da
degisim noktasy; 6fkemizi kontrol
ettigimiz bir an, susup cevap ver-
medigimiz bir an, gilimsedigimiz
bir an. Kaderimizi tayin ettigimiz,
bizi biz yapan an.

Insan Bir Nefes Anda Yasar

Geriye doniip baktigimizda daha
ok vakit ayirsaydik dedigimiz
her sey birer an1 yasamaktan
ibarettir. Bir gocugun giiliimse-
mesi, bir dostla yapilan sohbet,
glin batimini izlemek ya da i¢ten
bir tesekkiir... Hepsi bir anin
i¢inde saklidir ve iste anilarimiz
bunlardir.

Hayatimiz degerlidir. Varligimizi
stirdirdiigiimiiz, iginde bulun-
dugumuz simdiki zaman kiy-
metlidir. Oyle ise her nefesimizin
degerini iliklerimize kadar hisse-
derek bu essiz minimal zamanin
tadina varmaliyiz. Mevlan&nin,
‘Ne ge¢mis var ne gelecek sadece
an var. sozii bu durumu en iyi
Ozetleyen ifadelerdendir. Ciinki
geemise takili kalmak pismanlik,
gelecege fazla baglanmak ise kay-
g1 getirir. Oysa an, insana gercek
bir 6zgiirliik sunar. Bir kusun
kanat ¢irpisini fark ederseniz,
gokytztindeki bir bulutun usulca
akisini izlerseniz, riizgarin sesine
kulak verirseniz bu anlarin icinde
sakli mucizeyi hissedebilirsiniz.

Sonug olarak an, insanin hayatin-
da fark yaratma giicidiir. Her an
bir hediyedir ve ona nasil anlam
kattigimiz hayatimizin genel
resmini belirler. Simdi derin bir
nefes alin, ¢evrenizdeki giizellik-
leri fark edin ve okudugunuz anin
kiymetini bilin. Ctinkii hayat as-
linda anlarin toplamindan baska
bir sey degildir.

Oyle ise “an” yasayalim.

oeiens
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BIR YARENLIK
HKQAY ESI (e

“Sadakatindendi, kanatlarmdaki ézgiirliige dugu hasret, yliziinde
inal her bahar ayn yiirege konmasu...” ince ve derin bir ¢izgi

B ursanin Karacabey ilgesine bagl Eskikaraaga¢ Mahallesi olarak Yeniden Yerini

. | Dilek DEREBASI } Tuba ELiBOL
L ¥ : )
} A nfaz ve Koruma Memuru - (gretmen
d o

yalnizca dogasinin ihtisamu ile degil ayn1 zamanda sira

dig1 bir dostluk hikayesiyle de ilgi cekmeye devam ediyor. alacak, Yankllarl me-
14 yildir go¢ yollarini asarak Uluabat Golirne gelen bir leylek ve : ’
onu bekleyen bir balik1... Iste New York Times'in bile “Alisil- safeleri asarak Yaren'e
madik Dostluk” basligiyla mansetine tasidig1 Tiirkiyeyi biiyii- kadar ulasacaktl. Yaren
leyen bir modern zaman masali diye nitelendirdigi, Yunanis- P
tandaki festivallerde golge oyunu olarak oynatilan, Avusturya ve ley}ek yuvasina don
Almanyada ders kitaplarina konu olan hikayenin kahramanlar:: dug unde sadece baharn

degil iki dostun vuslati-

n1 da miujdeleyecekti.



Yaren Leylek ve Adem Amca

Yaren, her yil binlerce kilometrelik
go¢ yolculugunu tamamlayarak
mart ayinda Uluabat Goli‘ne geri
doniiyor ve onu ayni yerde ayni
kayikta bekleyen dostu Adem
amca ile bulusuyor. Bu y1l 14. kez
gergeklesen bulusma, bir leylegin
uzun siiren go¢ yolculugu sonunda
onu bekleyen dostuna gelmesi tiim
insanliga sadakatin en dogal halini
SUNUyor.

Umutlu Bekleyisin Fotografi

Gecikmeli de olsa 14. kez siiziilerek
kayiga konan ve baharin habercisi
Yarene kollarini agarak kavusan
Adem Yilmaz, “Yaren genelde ayin
basinda gelirdi. Bir tiirlii gelme-
yince yolda basina bir sey geldigini
disiinerek bir haftay: tiziinttila
gecirdim. Cok stikiir Yarene kavus-
tum. Agustos ayina kadar beraber
olacagiz. Onu doyuracagim. Mutlu
bir hayat siirecegim. Sabah kayi81-
ma geldi ve onun i¢in getirdigim
baliklar yedi” dedi.

Yaren ve Adem amcanin bu bulus-
masini goriintiileyen Doga Fotog-
rafcis1 Alper Tiiydes ise “Hikaye

14. yilinda da gergek oldu. Yaren
leylek diin 6nce yuvaya kondu,
esiyle hasret giderdi. Bugiin de ilk
isi Adem amcanin kayigina konmak
oldu. Bu sene de o muhtesem
bulusmayi goriintiileyebilmek nasip

Yaren bu iilke icin bir simge haline
geldi. Tekrar kavustugumuz i¢in
¢ok mutluyuz” diye konustu.

Neydi Onlar1 Bir Araya Getiren?

Vefa miydi? Belki. Ciinkii Adem
amca yillardir onu bekledi, her geli-
sinde Yareni sevgiyle karsiladi.

Aligskanlik mrydr? Belki. Ciinkii her
canli giivende hissettigi yere doner.

Kolay olan m1yd1? Belki ama kolay
olan her sey tercih edilmezdi.
Yaren'in kanatlar1 onu pek ¢ok yere
gotiirebilecekken o her bahar Adem
amcanin kayigina kondu.

Bu sadece bir insan ve bir leylegin
hikéyesi degil; sadakatin, baghiligin,
glvenin ve dogayla kurulan essiz
dostlugun hikayesidir.

Bazilarimiz i¢in bu hikéye belki de
¢ok bagka anlamlar tastyor.

Kim bilir daha kag kez bu egsiz
kavusmaya tanik olacagiz? Bu
bilinmez ama Yarer’in her doniisi,
Adem amca ile birbirlerine adeta
s0z vermis gibi bulusmalar: insan
ruhuna dokunan bir umut sanki.

BIR GOC HIKAYESI

Merhem; yaraya veya iltihapli yere
stiriilen ilag.

Merhamet; bagkalarinin acilarina,
dertlerine icten ve yiirekten duyu-

GUNCEL

Yaren leylek ile Adem amcanin
hemhal oldugu bu hikayede gider-
ken dénenlerin, ayrilirken kavu-
sanlarin hatirasi vardi. Kavugmak
glizeldi fakat kavusmak i¢in yine
g06¢ etmek lazimdi. Her bulusma
bir sonraki gidisin yarasini acacakti
yiireginde Adem amcanin. Bazen
umudunu yitirecek yine de sabah
kayigini iterek gole agilacak, tek ba-
sina baliklarini tutacak lakin Yaren
leylek ile muhabbet edemeyecekti.
Kayigindan sarkan aglara vefa ile
karisik umut dizecek ve bekleye-
cekti.

Gog etme vakti gelince;

Yaren leylek kanatlarini ¢irpmadan
stiziilerek, riizgarin akisinda siirtik-
lenerek, muamma dolu maceralara
yol alacakt1. Kilometrelerce siiren
bilinmezlikte baska dostluklar da
kuracak, onlara da sirlarini agacak
ama eninde sonunda yuvasina

geri donecekti. Dostlarin birbirine
duydugu bu muhabbet ve yarala-
ra merhem olacak her kavusma
merhametin yasama iz distimiinii
anlatacakti.

Adem amcanin Yarene duydugu

bu hasret, yiiziinde ince ve derin
bir ¢izgi olarak yeniden yerini
alacak, yankilar1 mesafeleri agarak
Yarene kadar ulasacakti. Yaren
leylek yuvasina dondiigiinde sadece
bahari degil iki dostun vuslatini da
miijdeleyecekti.
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Nevriye Sinem TOSUN
Saglik Memuru
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amsun'un serin rizgarlariyla
yuzinizin oksandig: bir
glinde sehrin Canik ilce-
sine dogru yol aldiginizda
karginiza ¢ikacak olan yapi siradan
bir yap1 degildir. O, bir zamanlarin
hikéyesini fisildayan duvarlar-
da, cam fanuslarda yitip gitmis
hayatlara ve en ¢ok da tip tarihinin
buylisiine taniklik eden egyalara ev
sahipligi yapar.

Samsunda bulunan Cerrahi El Alet-
leri ve Saglik Miizesi yalnizca bir
miize degildir. O, insanin bedeniyle,
hastalikla, sifayla ve en nihayetin-
de yasamla olan kadim iliskisinin
sessiz bir arsividir. Bu miize bizlere
hem saglik bilimlerini hem de

tarih disiplinini déoneminin somut
gergekleriyle harmanlayarak gos-
termektedir. Ciinkii bir stetoskopun
geemisi, bir regetenin hikayesi sade-
ce bilgiyle degil insanin duygusuyla
da anlagilir.

Samsun Tiirkiye Tip Tarihi Miize-
si, Saglik Bakanlig1 6nctiligiinde
kurulmus olup Anadolunun tibbi

D T

hafizasini goriiniir kilma amaciyla
21. yiizyiln ilk ¢eyreginde hayata
gecirilmistir. Miize binasi tarihi bir
yapinin restore edilmesiyle hayat
bulmustur. Béylece gegmisin mima-
ri ruhu korunurken igerik anla-
minda modern bir miize anlayisiyla
bina yeniden sekillendirilmistir.
Osmanli donemine ait tas isciligi ve
ahsap siislemeleri barindiran yapi-
nin i¢ mimarisi, ziyaretciyi yalnizca
bir sergiye degil ayni zamanda bir
yolculuga davet eder. Miizede, te-
matik salonlar araciligiyla hem Os-
manlt hem de cumhuriyet donemi
saglik hizmetlerinin izleri detayli
bir sekilde sunulmaktadir. Dariigsi-
falardan seyyar agilama ekiplerine,
hemsirelik tarihinden eczaciliga
kadar bir¢ok alan kronolojik ve
disiplinler arasi bir yaklagimla ele
alinmigtir.

Cerrahi El Aletleri ve Saglik Mii-
zesi yalnizca gegmise ait medikal
ekipmanlar1 degil ayn1 zamanda
tip egitiminin tarihsel evrimini,
saglik politikalarinin dénitistiimiini

SAMSUNDA
YASAYAN
HAFIZA:

TURKIYE
TARIHINE
ISIK TUTAN
SAGLIK
MUZESI

ve halkin saglikla kurdugu iliski-
nin izlerini de tasimaktadir. Miize,
Osmanli donemine ait hastane kayit
defterleri, donemin hastalik sinif-
landirmalari ve tedavi ydontemlerine
dair egsiz bilgiler sunarken cum-
huriyet déneminin erken yillarina
ait agilama kampanyalarina dair
belgeler halk sagliginin devletlesme
slirecini net bir sekilde gostermek-
tedir. Miizenin en dikkat cekici bo-
limlerinden biri olan “Anadoluda
Halk Hekimligi” késesi, modern
tibbin yaninda halk kiiltiiriintin de
saglik sistemine etkisini gosteren
nadide bir kdsedir. Ziyaret¢i burada
yalnizca bilgi edinmez ge¢misle
duygu kurar. Belki bir baba eski bir
tansiyon aletine dokunurken kendi
¢ocuklugunun kokusunu alir. Belki
bir geng kiz ilk kez saglik kelimesi-
nin anlamini burada kesfeder.

Tarih bilimi yalnizca savaglar1 ve
hitkiimdarlar1 degil toplumun
giindelik yagamin1 da inceler. Oyle
ki tip tarihi bir medeniyetin ince-
likli damarlarini géz 6niine serer.



Samsundaki miize; belgeler, objeler
ve canlandirmalar araciligiyla bu
damarlar bir bitinlik iginde
sunmaktadir. 19. ylizyildan kalma
bir dogum koltugu, 1930’larin halk
saglig1 afisleri, 1940’11 yillarda kulla-
nilan enjektorler ve modern done-
me ait ilk mobil rontgen cihazlari.
Her biri dénemin ruhunu yansitan
sessiz anlaticilardir. Bu objeler
sadece tip tarihine degil Tiirkiyenin
sosyal tarihine de 151k tutmaktadir.
Ayrica miizenin zengin gorsel arsgivi
aragtirmacilar i¢in kaynak niteligi
tasimakta ve belgesel yapimlar i¢in
de ilham kaynag1 olmaktadir. Ozel-
likle 6grenciler icin yapilan rehberli
turlar saglik tarihini bir ders ko-
nusu olmaktan ¢ikarip yasayan bir
hafizaya doniigtiirmektedir.

Samsun Cerrahi El Aletleri ve Sag-
lik Miizesi yalnizca gegmisin saglik
hizmetlerini degil insanin zamana
kars1 ylrittiigli anlam arayisini da
yansitir. Burast hem bir akademis-
yenin arsividir hem bir sanat¢inin
ilham kaynagi hem de bir gocugun

biiytileyici kesif
alani olabilir. Miize
bize sunu fisildar:

Sifa, yalnizca regete-
lerde degil hafizalarda,
nesnelerde, anlatilarda da
gizlidir. Gegmisle kurulan
bu bag sayesinde bugiiniin saglik
politikalar: daha anlamli hale gelir.
Belki de en giizeli tibbi ilerlemenin
yaninda insani olani da unut-
mamamiz gerektigini hatirlatir.
Samsun’un kalbinde atan bu miize,
tarihle sifanin bulustugu 6zel bir
mekan olarak her ziyaretgiye bir
hikéye armagan ediyor.

Kaynaklar

1.Altinay, Rahmi, and Ebru Gegen. Tibbin Hafizasi:
Tirkiye'de Saglik Tarihi Miizeleri. istanbul: Tip Tarihi
Vakfi Yayinlari, 2021

2.Kaya, Halil ibrahim. "Tuirkiye'de Tip Miizeciligi ve
Egitimdeki Yeri.” Tip Tarihi ve Etik Dergisi, vol. 16, no.
2,2013, pp. 45-58

3.0zdemir, Ayseglil. Anadolu'da Saglik ve Sifa Kiilturi:
Osmanli'dan Cumhuriyet’e. Ankara: Kilttr Bakanligi
Yayinlari, 2019

TARIHI ESERLER

CEERAH] EL ALFE

SAGLIE M7

‘ ‘ Miizenin en

dikkat cekici
bolumlerinden biri
olan “Anadolu’da
Halk Hekimligi”
kosesi modern
tibbin yaninda halk
kulturuntn de saghk
sistemine etkisini
gosteren nadide bir
kosedir.
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GECMISI KORUMAK
GELECEGE ISIK TUTMAK

Diinya Kidotir mirasmin
Korunmasi, miizeciligin

vesvik edilmesi ve coplumda
farkindalik olusturulmasi
amaciyla UNESCO cvarafindan
her yil 18 Mayis “Muzeler Guni”
olarak kutlanmakoadir.

tizeler; bilim, sanat,

kiiltiir ve tarih ile

ilgili eserlerin korun-

dugu, sergilendigi,
tanitildig: ve gelecek kusaklara
aktarildigi kurumlardir. Gegmisle
aramizda kopriiler kuran bu yapilar,
ziyaretcilerini tarihte bir yolculuga
¢ikararak adeta tarihin yasayan
taniklar1 olurlar. Insanlik tarihine
ait diigiince, inang, yasam tarzi ve
sanat anlayislari, miizelerde sergi-
lenen eserler araciligiyla giintimiize
ulasir.

Miizeciligin Dogusu ve Gelisimi

Diinyada miizecilik faaliyetleri ilk
kez Ingilterede baglamustir. Impara-
torlugun farkh bolgelerinden topla-
nan belgeler, kalintilar ve heykeller
baskente getirilerek miizelerin ilk
ornekleri olusturulmustur. Zamanla
Avrupanin diger tilkelerinde de
benzer ¢alismalar ytirtitillmis, bas-
langicta sadece devlet adamlar: ve
bilim insanlarina agik olan miizeler

. 1850 yilindan itibaren halkin da

ziyaretine agilmistir.
Tiirkiyede Miizeciligin Baslangici

Ulkémizde miizecilik caligmalar
1846 yilinda Ahmet Fethi Pasa

tarafindan Istanbuldaki Aya Irini
Kilisesinde baslatilmistir. Ardindan
Osman Hamdi Bey onciiliigiinde
Istanbul Arkeoloji Miizesi ve Halit
Eldem Bey tarafindan Tiirk ve
Islam Eserleri Miizesi kurulmustur.
Cumhuriyet doneminde ise 6nemli
miizeler arasinda 1924’te Topkap1
Saray1 Miizesi, 1928'de Etnografya
Miizesi ve 1934’te Ayasofya Miizesi
yer alir.

Miizelerin Degisen Islevi

Guntimiizde miizeler sadece ar-
keolojik buluntularin sergilendigi
yapilar olmaktan ¢ikmis 6nemli
birer egitim ve arastirma merkezleri
héline gelmistir. Bu yeni islevleriy-
le miizeler; toplumun egitimine,
kultiirel gelisimine ve tarihsel
farkindaligin artmasina biiyiik katki
saglamaktadir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda bas-
latilan arkeolojik kazilar arasinda

Y Roma Hamami, Ahlathibel, Ala-

cahoyiik, Alisar ve Bogazkoy kazi-
lar1 yer almaktadir. Bu kazilardan
elde edilen eserler bugiin Anka-
radaki Anadolu Medeniyetleri Mii-
zesinde sergilenmektedir. Tirkiye,
¢ok sayida uygarliga ev sahipligi
yapmus bir {ilke olarak zengin bir,
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Osman Hamdi Bey
miize cesitliligine sahiptir.

Tiirkiye'nin Ilk Miizesi: Aya Irini ve
Miize-i Hiimayun

Tiirk miizeciliginin temelleri, Istan-
bul Arkeoloji Miizelerinin 6nciisit
olan Mecma-1 Asar-1 Atika (Eski
Eserler Koleksiyonu) ile atilmis-

tir. Istanbul’un fethinden sonra
ganimet olarak toplanan silahlarin
saklandig1 Aya Irini Kilisesi, 19.
yuzyilda antik eserlerin de toplan-
mastyla miize kimligi kazanmaya
baglamustr.

1869 yilinda Sadrazam Ali Pasa
doneminde bu yapy, igerisindeki
eserlerle birlikte “Miize-i Hiimayun”
ad1 altinda Osmanl imparatorlu-
guwnun ilk miizesi olarak agilmistir.
Eser sayisinin artmasi iizerine miize
Cinili Koske tasinmis ve 1880 yilinda
burada yeniden faaliyete gecmistir.

1881 yilinda ise Osman Hamdi Bey
miize mudirligiine atanarak modern
Tiirk miizeciliginin mimarlaridan
biri olmustur. Mimar Alexandre
Vallaury’ye cizdirilen projeyle Tiirki-
yenin ilk miize binast olan yeni yap1
inga edilmis ve 1891 yihnda “Miize-i
Hiimayun” adiyla hizmete agilmugtir.
Zaman icinde miizeye; kiitiiphane,

fotograf laboratuvari, maket atolyesi
ve ek binalar da eklenmistir.

Giiniimiizde Miizecilik ve Tiirki-
yedeki Miize Sayist

2024 yili verilerine gore, Tirkiyede-
ki miize sayist bir 6nceki yila gore
%7,1 artarak 606’ya ulasmistir. Bu
miizelerin 212’si Kiiltiir ve Turizm
Bakanligina, 3761 6zel girisimlere,
18’1 ise Milli Saraylar Bagkanligina
bagl olarak faaliyet gostermektedir.

Miizeler Giinii

Diinya kiiltiir mirasinin korunma-
s1, mizeciligin tegvik edilmesi ve
toplumda farkindalik olusturulmasi
amactyla UNESCO tarafindan her
yil 18 Mayis “Miizeler Giinti” olarak
kutlanmaktadir. Bu 6zel giin, mii-
zelerin toplumsal roliinii yeniden
hatirlatmak ve kiiltiirel degerlerin
yasatilmasini saglamak agisindan
biiyiik 6nem tagir.

Kaynaklar
1. https://www.arkeolojisanat.com
2. https://www.destekegitimi.com

Aya Irini Miizesi / Istanbul

‘ ‘ 1881 yilinda
ise Osman

Hamdi Bey miize
mudurlugune
atanarak modern
Turk muzeciliginin
mimarlarindan

biri olmustur.
Mimar Alexandre
Vallaury'ye cizdirilen
projeyle Turkiye'nin
ilk muze binasi

olan yeni yapi1 insa
edilmis ve 1891
yilinda “Miuze-i
Humayun” adiyla
hizmete agilmistir.
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19 MAYIS

AT[fﬁRK’U ANMA
GENCLIK VE SPOR BAYRAMI
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ztek ve Maya medeniyetleri
gibi eski uygarliklara ev

sahipligi yapmis olan Mek-
sika, bu miras1 modern diinyayla
harmanlayarak essiz bir turizm
deneyimi sunuyor. Bagkent Mexi-
co City, tarihi ve kiiltiirel mirasin
yani sira canli gece hayati ve diinya
capinda uinlii yemekleri ile Yucatan
Yarimadast da sicak iklimi ve giizel
plajlari ile 6n plana ¢ikiyor.

Ulke Tarihi

Amerika kitasinin en koklii me-
deniyetlerine ev sahipligi yapan
Meksika topraklarinda bilinen en
eski insan yerlesimleri MO 10.000li
yillara kadar gitmekle birlikte bol-
gedeki ilk medeniyet MO 1500’1ii
yillardan itibaren izlerine rastlanan
“Olmeklerdir.”

Kokleri MO 26. yiizyila kadar gotii-
riilen, uzun bir kurulus ve koklesme
déneminden gegerek MO 6. yiizyil-
da yiikselise gecen, MS 3. yiizyilda
altin cagini yasayan Maya uygarligi,
yalnizca Orta Amerikanin degil
diinyanin en 6nemli uygarliklarin-
dan bir olarak kabul edilmektedir.
9. yiizyila kadar varligini stirdiiren
Mayalar bugiinkii Meksika’yla
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birlikte El-Salvadordan Guatemala
ve Hondurasa kadar olan bolgeyi
kapsayan koklii ve zengin bir mede-
niyet kurmayi bagarmistir. Maya-
lardan sonra Orta Amerikanin 6ne
¢ikan en 6nemli uygarligi Aztekler
olmugtur. 14-16. yiizyillar arasinda
etkin olan Aztekler; zengin bir dil,
kiltiir, sanat, inang, bilim ve ya-
sant1 tecriibesi ortaya koymussa da
somiirge faaliyetleri sonrasinda bu
mirasin onemli bir béliimii Ispan-
yollarca ortadan kaldirilmistir.

Meksika topraklari, Amerika
kitasindaki somiirge faaliyetleri
kapsaminda, 1519da Herman
Cortes liderligindeki Ispanyollar
tarafindan isgal edilmis ve bélgede-
ki ilk Ispanyol kolonileri bu tarihte
kurulmustur. Ispanya, isgal ettigi
Meksika topraklarinda biiyiik soy-
kirimlar gerceklestirmis, yerli halk
vahsice katledilirken binlerce yillik
koklit medeniyetlere ait zenginlikler
de talan edilmis, sehirler ve mimari
eserler yikilarak ortadan kaldiril-
mustir. Isgal tarihinde 25 milyon
civarinda oldugu tahmin edilen
yerli halka ait niiffusun 1650’lerde
1,5 milyona kadar distigi ifade
edilmektedir.

Yaklagik ii¢ asir Ispanya hakimiyeti
altinda kalan Meksikada, Ispanya’ya
kars1 16 Eyliil 1810da bagimsizlik
ilan edilmis ve 11 y1l devam eden
savas sonucunda Ispanya Meksi-
ka’nin bagimsizligini 1821de tani-
muistir. Bu siire¢ Meksika Bagimsiz-
lik Savagsi olarak anilmaktadir.

Siyasi Yapi

2010 yihinda bagimsizliginin 200.
yilin1 kutlayan Meksika, 1917 de
kabul edilen anayasaya gore yo-
netilmektedir. Buna gore devlet;
yasama, yiiriitme ve yargi erkleri
arasinda giigler ayrilig: ilkesine gore
yonetilmektedir. Temsili demokrasi
ile yonetilen federal bir camhuriyet
olan tilke, 31 federal bolge ve 6zerk
konumdaki bagkentten olugsmakta-
dir. Devlet bagkani ayn1 zamanda
basbakanlik makamini da temsil et-
mekte olup alt1 yilda bir gerceklesti-
rilen secimlerle belirlenmektedir.

Fiziki Yapis1 ve iklimi

Topraklarinin yarisindan fazlasi
deniz seviyesinden 900 m yiiksek
olan Meksika ¢ok daglik bir tilkedir.
Buyiik al¢ak arazilerin en kiigugit
ve en dalgalisi Pasifik kiy1 ovasidir.







Bu ova kuzeyde genis olup giineye
dogru daralir.

Meksika yalniz daglik degil ayni
zamanda volkaniktir. Gegmisteki
volkanik faaliyetlerin varlig1 tilke-
nin hemen hemen biitiin kisimla-
rinda gorilir. En biiyiik volkanik
unsur Meksika’y1 batidan doguya
dogru ortadan bélen Sierra Volca-
nica Transversaldir. Bu bélgedeki
manzara binlerce eski kiil konile-
riyle ve yiiksek volkanik tepelerle
~ karakterize edilir.

| Meksika tropikal bolgede yer alur.
- Iklimi algak kesimlerde sicak ve
N ~ nemli olup yiikseklige bagli olarak

degisiklikler arz eder.

750 ile 900 metreden daha al¢ak
tropikal araziler sicak bélgeyi mey-
dana getirmekte olup bu yerlerde
yillik sicaklik ortalamasi 24°C’nin
tistiindedir. Iliman bolge yillik
sicaklik ortalamasi 18° ile 24°C
| arasinda degisen ve yiiksekligi 1850
metreye ulagan yerlerdir. Meksika

~ bolgesindedir. Kisin Kuzey Mek-
sikada atmosfer basinci yiiksek ve
~ nisbi nemlilik azdir. Ara sira ekim

: yliksek arazilerinin ¢cogu bu sicaklik

[s giiciiniin dértte birini milli

4 gelirin %30dan fazlasim kargilayan
. sanayi sektorii ozellikle baskentte ve
.| bityiik sehirlerde gelismistir. Baslica

* gazdir.

i" Tiirkiye ile Iligkiler

bakur, ¢inko, altin, kursun ve dogal .

ﬁ Tiirkiye ile Meksika arasindaki
14 ilk resmi temaslar 1927 yilinda
™ kurulmus olup yakin gegmise kadar

I | duragan diizeyde seyretmis, son ks

ve ocak aylar1 arasinda merkezi Ka- sanayi dallar1 gida, tiitiin, kimya,
nadadan Meksika icine ve Meksika & petrol, demir-celik, maden, tekstil
Korfezi iizerine dogru soguk hava ve otomotivdir. Tarim sektoriiniin
dalgasi eser. ‘ ‘ tilke ekonomisindeki pay1 %5’in
~  altinda olup baslica iiriinler mustr,

Ekonomik Durum

Meksika ekonomisi 1980’lerden iti-
baren giiglenmeye baslamis ve iilke
bugiin diinyanin en biiyiik 15 eko-
nomisinden biri haline gelmistir.
Son 10 yildir diisiik yiizdeli diizenli
bir ekonomik biiytime trendinin
yakalandig: iilkede, enflasyon ve
issizlik diigiik seviyede seyretmekle
birlikte yoksulluk orani %50’lere
dayanmustir.

130 milyona yaklasan niifusu ve
yliksek gen¢ niifus orani ile Meksi-
ka bityiik bir ekonomik potansiyele
sahiptir. Brezilyadan sonra Latin
Amerika'nin ikinci, diinyanin ise
11. en kalabalik tilkesi konumunda-
ki Meksikada is giicii de 55 milyon
civarindadir.
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bugday, soya fasulyesi, piring,
pamuk, kahve, fasulye ve domates-
tir. Ulkede hayvancilik da sinirh
diizeyde yapilmaktadir.

Meksika ekonomisi biiyiik oranda
ABD ile olan ticarete endekslidir.
Halihazirda 46 tilke ile serbest
ticaret anlasmasi bulunan Meksika,
ticaretinin %90’m1 bu iilkelerle ger-
ceklestirmektedir. Dogal kaynaklar
bakimindan zengin olan iilkede

en 6nemli yer alt1 kaynagi ihra-

cat gelirlerinin %10’unun, kamu
gelirlerinin {igte birinin karsilandig:
petroldiir. Bununla birlikte son
yillarda ekonominin ¢esitlendiril-
mesi kapsaminda petroliin iilke
ekonomisindeki rolii daraltilmakta-
dir. Diger 6nemli kaynaklar giimiis,

. yillarda ise bityiik bir ivme kazana- %

| rak “stratejik ortaklik” seviyesine

yiikselmistir. 2013 yilinda donemin : o

Meksika Devlet Bagkani Enrique
Pena Nietonun tilkemize, 2015
yilinda da Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in kalabalik bir
bakan heyeti ile Meksika'ya yaptig:
ziyaretler iki tilke arasinda bu dii-
zeyde gergeklestirilen ilk ziyaretler
olarak tarihe gecmistir. Ziyaretlerde
ticaret, giivenlik, turizm, kiiltiir gibi
pek ¢ok alanda 20’ye yakin anlagma
imzalanmigtir.

Tiirkiye ile Meksika arasindaki tica-
ri iliskiler, siyasi iliskilerde yasanan
bu olumlu ivmenin de etkisiyle
biiyiik bir sicrama gergeklestir-
mistir. Tirkiye'nin Latin Amerika
bolgesinde Brezilyadan sonra ikinci




. bityiik partneri konumundaki Mek- ¥
-~ sika, 130 milyona yaklagan niifusu

ile Tiirkiye agisindan 6nemli bir
potansiyel barindirmaktadir.

rinin MS 7. yiizyilda bir anda terk

# edildigi biliniyor. Sebebi ise mechul.

| Sehrin en 6nemli yapilar1 Giines ve
i';g Ay Piramitleridir. Bunlarin diginda

Bu boélgede bolca kaplica var. Las
Grutas de Tolantongo da tiim
sularini 1sitan kaplicalar ve su alt1
termal havuzlar ile gevrili. Iginde
havuzlar, nehir, tiinel ve magara
bulunuyor. Burada tesis imkanlar1
oldukga gelismis. Oteller, restoran-
lar gibi birgok tesis var.

" Merida

Merida, Meksikanin en iyi eski s6-
miirge sehirlerinden biridir. Burasi
Chichén Itza ve Tulum da dahil
olmak iizere bir¢ok giizel Maya
bolgesini kesfetmek i¢in bir s
olarak hizmet etmektedir. 1542'de
Ispanyollar tarafindan kurulan Mé-
rida, ¢ok sayida giizel parka ve eski
binalara sahip bir yer. Meridanin
mimari yapisi oldukea diizenli ve
1zgara seklinde bina orgiisiine sa-
hip. Kaybolmaniz zor yani. $ehirde
Avrupa mimari yapisinin etkisini
gorebilirsiniz. Ozellikle sehrin mey-
danlarinda ve plazalarinda Fransiz
mimarisinin etkisi hissediliyor.
Ayni zamanda son derece diizenli
bir sehir, beyaz giyinmeyi seven
vatandaglar i¢in bir tiir onur nisani
| niteliginde ve sehre uzun stiredir
 kullanilan Ciudad Blanca yani “be-
yaz sehir” lakabu veriyor.

— fﬁ Tirkiyeden Meksika'ya ihrag edilen ) Jaguar Tapinagi, Kelebekler Tap1nag1
“ baglica tiriinler: Otomobil, miicev- gibi 6nemli yapilar da bulunmakta. | Chichen Ttza

= '1-r~ Ju her, motorlu tasit, kara yolu tagitlar =-. Ay Piramidi 40 metre yiiksekliginde, *
{- icin yedek parca, kabuklu meyveler, * ! diinyann 3. biiyiikliigiindeki Giines . En énemli antik Maya kentlerinden

* demir-gelik malzemeler, aliimin-

* © yum saclar, ginko cevheri ve tiitiin-
diir. Meksikadan ithal edilen baglica |

tirtinlerse polimerler, otomobil,
tibbi cihazlar, telefon cihazlari, boya
maddeleri, demir-¢elik, kuru bakla-
giller, otomatik bilgi islem makine-
leri, elektrik devreleri ve kara yolu
tasitlar1 i¢in yedek parcalardir.

Teotihuacan Piramitleri

Teotihuacan Piramitleri Meksikada
gezilecek yerler listesinin kesinlikle
en 6nemli yeridir. Giiniimiizde
hélé gizemini koruyan Teotihu-

= Piramidi ise 60 metre yiiksekligin-

dedir. Bu piramitlerin i¢inde mezar
yoktur. Neden yapildiklarina dair
herhangi bir fikir de yoktur. Bu
kadar tagin buraya nasil getirildigi
ise tamamen soru isareti. Mexico
City’ye gelirseniz buray1 mutlaka zi-
yaret etmelisiniz. Bu gizemli yerleri
goriip bu medeniyetlerin nasil yasa-
diginy, piramitlerin nasi yapildigin
yerinde diistinmelisiniz.

Las Grutas De Tolantongo

Meksikanin sakli cennetlerinden
biri. Burasi Orta Meksikadaki Hi-

biridir. Diinya Mirasi listesinde

' yer alan bu tarihi yer ginimiizde
‘resmen turist akinina ugruyor. En
dikkat cekici 6zelliklerinden biri
“Kukulkan Piramidi” olarak da
bilinen “El Castillo” adli yapidur. Pi-
ramidin ingas1 ve gekli, Maya astro-
nomisi ve matematigi ile baglantili
bir gekilde insa edilmistir. Ayrica
Chichen Itzada antik zamanlardan
kalma birgok yaps, tapinak, saray ve
spor alanlar1 da bulunuyor. Bu antik
kent Meksikada mutlaka gériilmesi
gereken yerlerin basinda geliyor.

acan Piramitleri Meksika'nin en
onemli kiiltiirel degerleri arasinda
yer aliyor. Sehrin kurulus tarihinin
MO 400 oldugu tahmin ediliyor.
200.000 kisilik Teotihuacan seh-

dalgo eyaleti, San Cristobal Citydeki
Cardonal Belediyesi sinirlarinda yer
alryor. Tolantongo grutas, Mezquital
Kanyonu'nda deniz seviyesinden
1280 m yiiksekliktedir.
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MEKSIKA

Los Coloradas

Pembe goller diinyanin bazi bol-
gelerinde bulunuyor. Bu géllerden
biri de Meksikada bulunan Los
Coloradas. Bu goliin pembe olma-
sinin nedeni yapisinda bulunan
bazi 6zel algler. Bu alglerden dolay1
g6l pembe renge kavusuyor. Bir de
bu gollerde tuz oraninin yiik-
sek olmasi da bu renk faktoriini
etkiliyor. Los Coloradasia gelirseniz
burada konaklayabileceginiz yerler
de mevcut. Pembe rengin en iyi
deneyimi i¢in bulutsuz bir giinde
6glen saatlerinde gelmenizi ve giin

_ batimindan 6nce ayrilmamanizi

. tavsiye ederim.

Cancun her noktast ile
g tam bir tatil cenne-
ti. Ozellikle turizm
sayesinde oldukg¢a
gelismis olan Can-
cun, Meksikanin
Quintana Roo eya-
g letinde bulunuyor
L' ve bu eyaletin mer-
kezi konumunda
yer aliyor. Cografi
olarak ise Yucatan
" Yarimadasrnin
kuzeydogusunda,
Karayip Denizi kiy1-
sinda yer aliyor. Cancun
ozellikle birbirinden giizel
otellerin oldugu bolgedir. Turistler
genelde bu bolgede konaklamay1
tercih ediyor.

Ayrica Meksika’ da gezilecek yerler
listesinin en 6zel yerlerinden biri
olan Holbox adasi da burada bulu-
nur. Hem de ne ada! Turkuaz renkli
denizi, bembeyaz incecik kumlari
ile Maldivler’in Meksika subesi
adeta. Ustelik dyle giizel plajlar

var ki daha 6nce neden gelmedim
diyebilirsiniz. Cennete diistiigiinii-
zii diistinebilirsiniz.

Meksikada Cancun’a gelirseniz ve
vaktiniz varsa bu giizel adaya sans
vermelisiniz.
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Cozumel

Meksikanin en giizel adalarindan
biri olan Cozumel hem denizi hem
de tarihi ile oldukga giizel bir ada.
Bu giizel adada Mayalar 150011
yillara kadar yagamis ve bu adaya
oldukga 6nem vermisler. Mayalar
aday1 dinsel amagh kullanmis ve
hatta buraya piramit yapmiglardir.

Adanin en 6nemli 6zelliklerinden
biri deniz yagaminin canlilig1. Cev-
resinde cok 6nemli resifler bulunan
ada diinyanin en giizel dalig nokta-
lar1 arasinda sayiliyor.

Tulum

Tulum son yillarin popiiler tatil
noktasi olma yolunda hizlica ilerli-
yor. Sosyal medya bu durumda ol-
dukga etkili bir rol oynuyor. Ciinki
Tulum’un bir¢ok fotografik noktas:
buranin tiniine {in katryor.

Meksika gezilecek yerler arasinda
yer alan Tulum; turkuaz renkli
denizi, beyaz kumlu plajlar1 ve
antik Maya kalintilari ile {inlii bir
bolgedir. Tulum, Karayip Deni-

zi kiyisinda yer aliyor ve dogal
giizellikleri, tarihi kalintilar1 ve
rahatlatic1 atmosferi ile ziyaretgile-
rine unutulmaz bir tatil deneyimi
sunuyor. Tulum, kendine 6zgii
bohem havas: ve kiy: seridinde-

ki birbirinden 6zel mekénlariyla
egzotik bir yer. Agaclarin ve gizemli
bitki ortiisiiniin arkasinda o kadar
farkli konseptte mekanlar var ki
diinyaca taninan {inliiler bu havay:
tatmak i¢in buraya geliyor.

Coba

Meksikanin tarihi yerleri i¢cinde
Maya uygarligindan izler tagiyan
tarihi bir yerlesim yeri olan Coba,
iilkenin en ¢ok turist ¢eken nokta-
larindan biridir. Arkeolojik gezilere
ve tarihe merakli gezginlerin
gozdesi konumunda. Yerlesimin ol-
dugu yillarda 50 bine yakin niifusu
oldugu diisiiniilen Coba yaklasik 80
kilometrekarelik bir alan1 kapliyor.



‘ ‘ Meksika'nin

baskenti
Mexico City'de bu-
lunan Chapultepec
Ormani, 1,600 hek-
tarlik bir alani1 kap-
layan muhtesem bir
yesil alan ve dunya-
nin en buyuk sehir
parklarindan biri.
ispanyolca’da “ce-
kirge tepesi” anla-
mina gelen Chapul-
tepec Ormani tarihi
ve kulturel oneme
sahip bir¢cok yapiya
ev sahipligi yapi-
yor.

Coba, 1973’te arkeolojik bir alan
olarak halka agilmis. Arkeologlar
burada 6.000 yapinin var oldugunu
tahmin ediyor fakat yalnizca ti¢
yerlesim yeri halk ziyaretine agik.
Cobay1 diger yerlerden farkl: kilan
sey, 16dan fazla Maya torensel
yoluyla kent merkezinin piramide
bagli olmasidir. Tiim yollar ana
piramitten baglayip dort ana yone
dogru uzaniyor.

Chapultepec Ormani

Meksikanin bagkenti Mexico Cit-
yde bulunan Chapultepec Ormani,
1,600 hektarlik bir alan1 kaplayan
muhtesem bir yesil alan ve diinya-
nin en biiyiik sehir parklarindan
biri. Ispanyolca’ da “sekirge tepesi”
anlamina gelen Chapultepec Orma-
ny, tarihi ve kiiltiirel 5neme sahip
birgok yapiya ev sahipligi yapryor.

Parkin en iinlii yapilarindan biri,
18. ylizyilda insa edilen Chapulte-
pec Kalesi. Ayrica Modern Sanat
Miizesi, Antropoloji Miizesi, Tama-
yo Miizesi ve Meksika Ulusal Tarihi
Miizesi gibi 6nemli miizeleri de
barindiriyor. Parkta ayrica goletler,
hayvanat bahgesi, yiiriiytis ve bisik-
let yollari, piknik alanlar1 ve gesitli
etkinlikler i¢in kullanilan genis bir

acik hava tiyatrosu da var. Mexico
Cityde gezilecek yerler listesinin
sahane duraklarindan biri olarak
listenize ekleyin.

Frida Kahlo Miizesi

Meksikanin tinlii ressami1 Frida
Kahlo'nun evi, bugiin Frida Kahlo
Miizesi olarak hizmet veriyor. Kah-
lo, 1907'de bu evde dogmus ve olii-
miine kadar burada yagamis. Miize,
hayranlarinin Kahlo'nun yasamina
ve sanatina yakindan bakmalarini
sagliyor.

Kahlonun resimlerinin yani sira,
miizede yatak odasi, ¢alisma odasi
ve genel yagam alanlari da sergile-
niyor. Ayrica, Kahlonun tinlil eseri
“Viva la Vida” da burada. Mexico
Citye giderseniz Frida Kahlo Mii-
zesini gormemek olmaz. Kah-
lo'nun resimleri, kisisel esyalar1 ve
kiyafetleri gibi pek ¢ok par¢anin yer
aldig1 bu miize, Frida'nin hayatin
merak edenler i¢in kagirilmayacak
bir adres.
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Mutfak Lezzetleri Enchilada

Tortilla ekmeginin icine et (dana eti,
tavuk eti, deniz iirtinleri), peynir,
Meksika fasulyesi, patates, gesitli
sebzeler konuluyor. Rulo seklinde
sariliyor. Uzerine ac1 biber sosu
gezdiriliyor. Firinlaniyor. Firindan
Taco alinan tortillalar tizerine rendelenmis
gedar peyniri serpistiriliyor.

Baharatlar ve ac1 biberler, Meksi-
ka mutfaginin temel taglaridir. Aci
biberler neredeyse tiim Meksika
yemeklerinde kullanilir ve yemege
karakteristik bir lezzet katar.

Ana malzemesi tortilla ekmegidir.
Tercihe gore kitir veya yumusak ya-
pilan tortilla ikiye katlanarak icine et,
peynir veya gesitli sebzeler eklenerek
hazirlaniyor. Pek cok sekilde yapila-
bilen taco i¢inde bulunan malzemeye
gore adlandiriliyor.

Burrito

Burrito, tortilla ekmeginin tamamen
sarilip kenarlarinin i¢ine katlanma-
siyla etli veya sebzeli olarak hazirla-
niyor. Karigik tatlarin baslica adresi
olan Meksika mutfaginin vazgegil-
mez lezzeti Burrito; siyah fasulye,
marul, domates ve peynir gibi farkl
malzemelerin birlesimi ile hazirlani-
yor. Burrito tiitm Meksika mutfaginda
oldugu gibi son olarak cesitli ac
soslarla lezzetlendiriliyor.

Fajita

Tavuk veya dana eti kullanilarak
yapilabiliyor. Fajita, Meksika mutfa-
ginin olmazsa olmazlarindan biber
cesitleri ve diger sebzeler esliginde
pisiriliyor. S6z konusu Meksika
mutfagi olunca baharatlar1 da anmak
gerekiyor. Fajita, genellikle Meksika
mutfaginda ad1 ¢oke¢a gegen muisir
unundan yapilan kiiciik lavas seklin-
deki “tortilla” ile tiiketiliyor.

@
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Cikolatali Flan

Chocoflan’in; ¢ikolatali kek ve
flanin giizel zit katmanlar1 tama-
men akil almaz. Pisirme sirasinda,
hamurlar yer degistirir ve bu sihir
gibi goriinebilir. Sonug, temelde
nemli ¢ikolatali kek, tistiinde krema
kivaminda bir flan ve hepsini
taglandiran bir karamel sosuyla
belirgin sekilde katmanli bir tatlhdir.

Kaynaklar

1.https:www.insamer.com.tr ulke-profili-meksika
2.https:www.cografya.gen.tr siyasi devletler meksika.html
3.https:bujuyollarda.com meksika-gezilecek-yerler

4.https:gastroyazar.com gastronomi-kosesi meksika-mut-
fak-kulturu




Diinyaya acilan kapim, annem, nurum, huzurum...

Hangi tipide yoniimii kaybetsem nasihatlerinle bir yol bulurum.
ilk bgretmenim ilk doktorum ilk dersim ve en tath ilaciom

Sen basmadan bagrina diner miydi hi¢c acim?

Urkmeden, korkmadan sigmdigim tek liman

Bagimn iistiinde sen, masmavi bir asuman...

Bebelkdikte kundagimdin, sir saklarken sandigim

Hasta olup yandigimdin, firtmayken dindigim

Anne, sen bana Allah’mn bu diinyalik verdigi melek

Toz olsam ayaginda 6denmez bunca emek.

Ben o comez cocugum iigiimiis, celimsiz ve kisacik

Kemiklerim 1smir, ruhum ¢oziiliir sarthrsan sicacik...

Gamzeli yanaklarmn tebessiimiinde sakl benim ¢cocuklugum
Asma yiiziinii sakim! Girmesin kapidan buruklugum...
Tutuver yine ufacik ellerimi, kalabalik yollardan gecerken

Ben beceremem givinmeyi, pacasma, boyuna sen baksan secerken
Bityitdiim, biiyiittiin beni kendi yaglamgina aldirmadan

Beni okudun yalmz, benden bagm kaldirmadan

Karanhk pek cok yol var anne, hangisine gitsem bilemiyorum
Yine gel diiglerime, bagka tiirlii yolumu bulamiyorum.

Hani gozlerimin etrafinda cizgilerim vardi ya giilerken sevdigin
Hah iste onlar hiiziinden varlar o giinden beri; gittigin. ..

Sen beni bir cami avlusuna birakmadm belki

Ama ben seni bir cami avlusunda biraktim gel gor ki.

Cocuklar yagmurlarla islanmazlar, ¢ocuklar yalmz annelerinin gozyaglar islatir...
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Kamil KIRATLI
Ogjretmen
Bilecik M Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

1direllez gelenegi, Hizir
ve {lyas peygamberlerin

inda bulusmasinin
a ¢ciktigina inanilan
1direllez, gelenek-
risinde yer alan baharin
gelisinin kutlandig: bir mevsim
bayrami olarak tanimlanmaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde yer alan bahar
bayramlar: gelenegi Orta Asya’ya
dayanmaktadir. Bu kutlamalarin
genellikle yesil ortamlarda yapil-
mas1 Orta Asyada yapilan kutlama-
larla benzerlik gostermektedir. Bu
senliklerin Hunlarda ve Goktiirk-
lerde mayis ayinda diizenlendigi
bilinmektedir. Hidirellez gelenegi
inancina gore 5 May1s1 6 Mayisa
baglayan gece bereket dagitildigina
inanilmaktadir. Yapilan aragtir-
malara gore Tiirkler Anadolu’ya
geldikten sonra Hidirellez Bayrami-
n1 6 Mayis'ta kutlamaya baslamgtir.
Ancak ayni cografya icinde koylerin
ve mahallelerin Hidirellez Bayra-
mrni farkls tarihlerde kutladig da
bilinmektedir. Hidirellez gelenegi
[randa yapilan “Mihrican” isimli
mevsim bayramina da benzemek-
tedir.

Gegmisten Giiniimiize Hidirellez
Inamislar1 ve Etkinlikleri

Hidirellez giiniinde dileklerin ve
dualarin kabul olmasi igin bireyle-
rin yapmus oldugu farkl: ritiieller
bulunmaktadir.



KULTUR VE GELENEKLER

‘ ‘ Hidirellez gelenegi inancina gore, 5 Mayis'1 6 Mayis'a
baglayan gece bereket dagitildigina inanilmaktadar.

Yapilan arastirmalara gore Turkler Anadolu'ya geldikten

sonra Hidirellez Bayrami'ni 6 Mayis'ta kutlamaya baslamistir.

Ancak ayn cografya i¢inde koylerin ve mahallelerin H1d1rellez'*

Bayramim farkl tarihlerde kutladig: da bilinmektedir.

Bu ritiiellerin bir kismi sunlardir:

* Anadoluda yagayan bazi insanlar
bu 6zel giinde dualarinin kabul ol-
mas! amactyla sadaka vermektedir.

* Bazi yorelerde kurban kesilmek-
tedir. Yalniz bunlarin yapilmasi
zorunlu degildir.

* Bereketi artiracagi inanci ile bazi
yiyeceklerin tizerleri ve dolap ka-
paklar1 agik birakilmaktadir.

* Hidirellez zamani evler ve bah-
celer temizlenmektedir. Bu ritielin
temelinde yatan diisiince ise Hizir
Peygamberin evlere ziyarete gelece-
¢i inanigidur.

* Hidirellez gtinii kisi tarafindan
beyaz kelebek goriiliirse o kelebegin
kisiye sans getirecegine inanilmak-
tadur.

* Bunlarin yaninda bahgelerde
bulunan kir ¢igeklerinin toplanarak
yiize stiriilmesinin de sifa getirece-
gine inanilir. Ayn1 zamanda topla-
nan ¢icekler kaynatilir. Kaynatilan
giceklerin suyunun sifa getirecegine
inanilir.

* Nazardan ve olumsuz gozlerden
korunmak i¢in Hidirellez giinii
evlerin kapisina 1sirgan otu asildig1
da belli kesimlerde goriilmektedir.

* Sadece evde bulunan malzemeler-
le yemek yapmak da bir rittieldir. O
giin disaridan bir yemek malzemesi
almamn ugursuzluk getirecegi

c1 bulunmaktadir.

* Hidirellez gecesi giil fidanlarina
dilekler asilmaktadir. Bu gelenege
inanan kisiler dileklerini bir kagida
yazarak veya figiir ¢izerek giil
fidanlarinin dibine birakir ve ritiieli
gergeklestirir.

* Dileklerin giil fidanlarinin yanina
birakilmasinin yaninda fidanlarin
yanina para birakma gelenegi de
bulunmaktadir. Bu para sabah
alinir lakin harcanmaz. O yil
boyunca o para saklanir. O paranin
kisiye bolluk ve bereket getirecegine
inanilir.

* Hidirellez kutlamalarinda ates ya-
kilmaktadir. Bu ates toplumumuzda
Hidirellez atesi olarak bilinmekte-
dir. Hidirellez atesinin insanlarin
hastaliklarina sifa olduguna inanil-
maktadir.

* Hidirellez sabahi bulunulan yere
yagmur yagiyorsa o yilin bereke
olacagina inanilir.

* Hidrrellez giinii yeni ¢igek agmis
agaclara salincaklar kurulmaktadr
Cocuklar ve yetiskinler bu salincak
larda sallanarak vakit ge<;1rmekte

kizlarin ba§1nda '

kismetinin agilacagina inanilmakta-
dir. Nadir olsa da bu inanig devam
etmektedir.

* Geng kazlar “yiziik gekmek”
adinda bir oyun oynarlar. Ortaya
bir ytiziik konulmaktadir. Konulan
yuzigin etrafina ipler serilmekte-
dir. Sadece bir ip yiiziige baglidur.
Ovyuncular ipi ¢ektiklerinde ytiziige
bagli ipi ¢eken kimsenin o y1l sansi-
nin agik olacagina inanilir.

* Nisanlanacak genglerin Hidirellez
glinii nisanlanmasinin daha uygun
olacag: diisiintilmektedir. O giin
nisan yapan genglerin asla ayrilma-
yacagina inanilir.

* Bazi yorelerde Hidirellez etkin-
likleri kapsaminda Hidirellez pilavi
yap11d1g1 ve dagitildig1 bilinmekte-
Pilav etkinligi s de hem
nsanlara yeme is
nsanlarin sosyallesmeleri
olur.

z etkinliklerinde maniler
e ve eglenceli ortamlar
r. Tiirkiiler soylenerek
1 oynanabilmekte-

inlikleri giiniimiizde

DEGER | 43



Abdullah KAYA
Uzman Ojretmen

ok olmustur.
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" Islamiyet’in dogup dinyaysbir ~ diisiiren acimas lar1 ve gegtikleri
giines gibi aydinlatmasiyla kitleler _& yerde tas iistiine tas birakmamalari
halinde Islamiyete gecen Tiirk- e idi. Mogollarin bu acimasizliklari
ler, Islam’mn yayilmasina bityiik ~insanlar: iirpertiyor, zihinleri bu-
hizmetlerde bulunmuslardr. Islam naltiyordu. Mogollara savagsmadan
sancagl altinda savasan kahraman teslim olan milletleri bile bu acima- “_',.:r""" {
Tiirk askerleri Islamiyet’in en iicra s1z akibet bekliyor, Mogollarm'za- o
bolgelere yayillmasinda biiyiik limliklerinden ve gaddarhklarindan
rol oynamakla kalmamis Islam nasiplerini aliyorlardi. Mogollarin /
diinyasini dahili ve harici bir¢ok gectigi yerlerde kan, aci, gozyas: ve " '
tehlikelere kars1 bir kalkan gorevi insanlarin dinmeyen feryatlarindan '
gorerek korumuslardir. Nerede bir baska bir sey gortlmiiyordu.
tehlike olsa Tiirkler en 6n cephede i [
o - . tizy1l boyunca savas meydanlarin-
tehlikenin bertarafi i¢in canini hige d Tt emoms Alen T y
a yenilgi nedir bilmeyen Mogol-
sayarak atilmislardir ve bu konuda BV i f
R g . lara ilk ciddi yenilgiyi yine Tiirkler :
\ onemli bir gorevi de tistlenmisler- g -
; . gl tattiracakti. Memluk hitkiimdar: [
dir. Abbasi Devletinin en ¢alkantili ) "
N Sultan Baybars 1260 yilinda Mogol :
“»  p vezor giinlerinde yardima kogan )
@ ' Selcuklu Tiirkleri. fslamivet ordularini Ayn-1 Calut Savasrnda
L O i inanilmaz bir yenilgiye ugratarak 5 \

bityiik hizmetlerden birinde bu-
lunmuslardir. Tiirklerin kirilmayan
» kalkani yine harp meydaninda ken- Sstermistic. Bu savastan sons?
dini gostermistir. Saldirtya gegen & e Wi oi e aviih ‘
y  diisman silahlar1 kirllmayan Tiirk yavag yavey 651 SUCHIURATREREH o=
Y o Y /

1h
»  44|DEGER ~

/\‘\ —

Tirklerin kirilmaz kalkanini harp
meydaninda tekrardan diinyaya
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Tiirk mille
farkl: olabilirdi,
farkl olabilirdi, ku:
ler farkls isimlerde
degismeyen ve baki kal:
vardi o da Tiirk milletinin iisti
milli bilinci ve islam diinyasma A
inamlmaz hizmetleriydi. Tiirklerin
Islam diinyasinda kirilmayan ko-
ruma kalkaninm en bariz 6rnegini
Hagh seferlerinde gorebiliriz. Islam
sancagini en 6nde tastyan Tiirklerin
fetihleri ile bat1 diinyasi soka girmis
ve [slamiyet’i ortadan kaldirmak
i¢in Hagli seferlerinin diizenlenme-
sini saglamislard1. Batida toplanan
birlikler Bizans Imparatorlugu
sinirlarindan Anadolu’ya ge¢mis

ve Islam beldeletine dogru rahatca
ylriiyeceklerini diisiinmiislerdi.
Cok kalabaliklardys, iistiin silahlarla
kusanmislardi ve 6niine gelen her
seyi yakip yikacaklarini diisiinityor-
lard1 ama yaniliyorlardi. Karsilarin-
da kendi asker sayisinin yaninda
bir avug goriinen Tiirk askeri

vard ve onlara tarihin en biiyiik
derslerinden birini vermek iizere
hazir bulunuyorlardi. Sarp daglarin
bagrinda kurulan‘pusular, ovalar-
da ani yapilan gece baskinlar1 ve

DONMEZ, iYI KOTU

WA

2D r
.,.v a§ yava§ I

f‘ Fen Tsiaf
ya li gergek-
1 1rka<;

a kurduklar:
' -|- ir basar elde
iglerdi. Savas meydaninda
kilict ve kirilma-

diismani harp meydaninda hiisrana
1f§ratacakt1 Tiirkler Islam diinya-
stmniyilmaz koruyucusu iinvaniyla
her asirda her iklimde her cografya-
da dahili ve harici tiim diismanlara
kars1 miicadele ettiler.

Islamiyet’in en biiyiik koruyucusu
olan aziz Tiirk milleti harp meydan-
larinda ggsterdigi bu basarisi digin-
da [slam diinyasinin geligmesi icin
birgok sosyal ve iktisadi yenilikler
yapmis ve Islamiyet’in diinyaya
yayilmasinda ¢ok biiyiik hizmet-
lerde bulunmustur. Tarihin arka
sokaginda kalmis bir¢ok isimsiz
sehit Ve gazimizin {istiin ¢abalarryla
vatan ttpraklanmlzda bayragimiz
hep dzgiirce dalgalanmis ve Islam
diinyasinin tim milletleri Tiirklerin

skirilmaz kalkani altinda huzurla

yasamuslardir.
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Dr. Burgin ISIM

i Miidiir Yardimcisi
Bakirkdy Denetimli Serbestlik Midirligi

!921 Yil.l I
ISTANBUL HAPISHANELERI
KADRO CETVELI

‘ ‘ Istanbul hapishanelerinin isimlerini ve kag tane oldugunu

ogrendigimiz bu cetvelde hapishane ¢alisanlarinin iinvanlari,
sayilari, maaglan ve adetleri gibi bilgiler bulunmaktadir. Ayrica
gecmisten guniimiuze hangi unvanlarin devam ettigini anlayabiliriz.

1921 yilinda diizenlenen kadro
cetveli Istanbul hapishaneleri ve
tevkifhaneleri hakkinda bizlere son
derece onemli bilgiler sunmaktadir.
Istanbul hapishanelerinin isimlerini
ve kag tane oldugunu 6grendigimiz
bu cetvelde hapishane ¢alisanlari-
nin invanlary, sayilari, maaslari ve
adetleri gibi bilgiler bulunmaktadir.
Ayrica ge¢cmisten glintimiize hangi
tnvanlarin devam ettigini anlaya-
biliriz. Belki de yok olmus tinvanlar
bu yazi ile tekrar ihdas edilebilir.
Her seyden once giiniimiizle de bir
kiyaslama yapabiliriz.

Bu cetvele gore Istanbulda Hapisha-
ne-i Umumi, Dersaadet Tevkifhane-
si, Beyoglu Tevkifhanesi, Uskiidar,
Kekboza (Gebze), Sile, Beykoz, Kar-
tal ve Makrikoy (Bakirkoy) isimleri
ile toplamda 9 adet hapishane ve
tevkifhane vardi. Bu hapishanelerde
toplamda 249 adet ¢alisan bulun-
maktaydi. En kalabalik kadro 87
adet calisanla Dersaadet Tevkitha-
nesinde idi. Hapishane-i Umumide
71, Uskiidarda 62, Beyoglu Tevkif-
hanesinde 17, Gebzede 7, Silede 2,
Beykoz, Kartal ve Makrikoyde ise
sadece bir ¢alisan vardi.

En kalabalik kadro Dersaadet

D K5I

Tevkithanesindeydi. Bu kurumda
bir miidiir, bir muavin-i evvel ve
bir muavin-i sani bulunmaktayd.
Bugiin ceza infaz kurumlarinda
birinci miidiir ve ihtiyaca gore
ikinci mudirler gorev yapmaktadir.
Tkinci miidiirler arasinda herhan-
gi bir ayrim yapilmamistir. Oysa
1921 yilindaki cetvele gore ikinci
miudiirtin pozisyonu ile benzer olan
muavinlerin evvel ve sani olarak
derecelendirildigi gortilmektedir.
Dikkatimizi ceken bagka bir iinvan
tathirat memurudur. Temizlik
memuru olarak adlandiracagi-

miz bu iinvanda bugiin ceza infaz
kurumlarinda herhangi bir ¢alisan
bulunmamaktadir. Bagka bir unvan
da heyet-i ruhaniye kadrosu ile

din gorevlilerine aitti. 1921 yilinda
Dersaadet Tevkifthanesinde mu-
hasebe memuru, muhasebe katibi,
tahrirat (yazi isleri) katibi, ilamat
katibi, katip ve inzibat memuru gibi
kadrolar oldugu goriilmektedir. Gii-
nimiizde bu invanlar kaldirilmis-
tir. Tahrirat katibi, ilamat katibi ve
katip gibi tinvanlar tek cati altinda
toplanarak cezaevi katibi ismini
almistir. Inzibat memuru kadrosu
Dersaadet Tevkithanesinde, Hapis-

hane-i Umumi, Uskiidar ve Beyoglu
Tevkithanelerinde gorulmekte olup
giiniimiizde boyle bir tinvan yoktur.
Her hapishanede gardiyan kad-
rosu mevcuttu. Bununla birlikte
nisa gardiyani tinvani da haiz olup
bayan infaz ve koruma memuru an-
laminda kullanilmigti. Glintimiizde
kullanilmayan bagka bir tinvan ise
harici ve dahili kapicilardi. Uskiidar
Hapishanesinde 6, Dersaadet Tev-
kithanesinde 8 dhili kapici1 vardi.
Cetvelde yapacaklar1 gorevlerin
mahiyeti yazilmamisti. Ancak ka-
pici sayisinin bu denli fazla olmasi
firar olaylarimin 6niine ge¢mek veya
givenlik tedbirlerinin st diizeyde
tutulmas: amacia hizmet ettigi
kanaatini olusturmaktadir.
Dersaadet Tevkifthanesinde odaci
ve hademe sayis1 14’tii. Bu say1
oldukga yiiksekti. Bitytik olasilikla
isgal doneminde Itilaf Devletlerinin
hapishanelerin 1slahi iizerinden
hitkimete kurdugu yogun baski bu
durumda etkili olmugtu. Muhteme-
len hapishanelerin temiz ve diizenli
tutulma kaygisi bu kadar yogun bir
kadro meydana getirilmesine neden
olmustu.



TARIHI CEZAEVLERI

Tablo:1 Dersaadet Tevkifthanesi Kadro Cetveli

SI:II:I Unvam ﬂl\é[l?fs:) Adedi SI:Il;)a Unvam (ll\(/ll?fl?;) Adedi
1 Miidiir 3500 1 19 Yamagi 400 1
2 Muavin-i evvel 2500 1 20 Tahrirat Bag Katibi 1700 1
3 Muavin-i Sani 2000 1 21 [lamat Katibi 1500 1
4 Tabib 2000 1 22 Katip 1000 1
5 Tathirat Memuru 1750 1 23 Inzibat Memuru 1600 2
6 Muavini 1200 1 24 Ser Gardiyan 1200 5)
7 Asistan 1200 1 25 Gardiyan 1000 16
8 Timarci 1000 1 26 Gardiyan 800 8
9 Hastane Memuru 1000 2 27 Nisa Gardiyan 800 2
10 Hastane Hademesi 800 2 28 QOdaci 600 3
11 Hamameci1 1000 1 29 Hademe 600 2
12 Camasirct 1000 2 30 Dahili Hademe 1000 8
13 Heyet-i Ruhaniye 400 3 31 Nisa Hademe 500 1
14 Muhasebe Memuru 2000 1 32 Harici Kapici 800 2
15 Mubhasebe Katibi 1500 1 33 Dahili Kapici 800 8
16 Ambar Memuru 1750 1 34 Makinist 2000 1
17 Ambar Muavini 1500 1 35 Sofér 1500 1
18 Asc1 1200 1 36 Tamirci 900 1
En kalabalik ikinci kadroya sahip Tablo:2 Hapishane-i Umumi Kadro Cetveli
kurum ise Hapishane-i Umumi idi. i Unvam Maagi | Adedi | S Unvam Maasi | Adedi
Toplam 78 personelin ¢alistig1 bu 1 Midite 3.000 1 18 Sthhiye Memuru 1,000 1
kurumda bugiinden farkli olarak 5 EI S : s o T :
muhasebe memuru, kétip, ilamat
kﬁtlbl, ilamét ké.tlbl muavini, tah- 3 Muhasebe Memuru 1.500 1 20 Hastane Memuru 1.000 1
rirat katibi, mukayyid, muhasebe 4 Katip 1,500 1 21 Muallim 1200 1
katibi veznedarlik, ambar memuru 5 flamat Katibi 1.400 1 2 Camasirct 600 1
vekil-i harg, camagircy, inzibat me- 6 flamét Katibi Muavini 800 1 23 Aset 600 1
muru, tathirat memuru gibi tinvan- ey :
% i Tahrirat Katibi 1.400 1 24 Hastane Hademesi 500 3
lar bulunmaktaydu. 2 ser gardiyanin _ — T
bulundugu kurumda gardiyanlar 8 Mukayid 504 1 2 HZibablcmur 300 j
arasinda hem maas farki hem de 9 e St 800 1 26 Ser Gardiyan 1.200 2
sinif farki vardi. Toplam 35 gardiya- 10 | Ambar Mg:rl;m Vekil-i | ) 00 1 27 Gadivan 1000 | 443
nin 7’si birinci Sllllf, 28 ikinci sinif 1 Ambar Memuru Muavini 800 1 28 Gardiyan 900 5
olarak tasnif edilmisti. Dersaadet :
Tevkithanesinde din adamlar: “he- 2 sy B X 2 Vi CA i s
yet-i ruhaniye” olarak adlandmhp 13 Rum Papaz 600 1 30 Nisa Gardiyan 600 2
hepsine 400 kurus maas 6denirken 14 Ermeni Papaz 600 1 31 Tathirat Memuru 1.000 1
Hapishane-i Umumide imam kad- = i o : = e 620&; :
rosuna 1000, Rum papaz, Ermeni :
papaz ve hamama 600 kurus ticret 2 $-55 i 1 £ i £ 3
édenmekteydi. 17 Operator 2.000 1 34 Elektrik Memuru 600 1

Kadrosu en kalabalik {igiincii hapishane Uskiidardi. Burada idari kadroda miidiir ve muavinleri yoktu. Sube memu-
ru ve sube memur muavini vardi. Bugiin idare memuru kadrosuyla benzer bir iinvan oldugu goriilmektedir. Uskiidar
kadrosunda bulunan hapishane ilamat katibi ve tevkithane ilamat katibi kadrolarindan da anlasilmaktadir ki buras:
hem hapishane hem de tevkithane olarak idare edilmekteydi. Bagka hapishanelerde boyle bir ayrima gidilmemisti.

oeienl
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Tablo:3 Uskiidar Kadro Cetveli

S;Il;)a Unvam Maasi | Adedi : Sl\l;;)a Unvam Maast | Adedi
1 Sube Memuru R e L
2 Sube Memuru Muavini 2000 1 17 S ISEZ?&?amat 1200 1
3 Tabib 1500 1 180 e i 1
4 Asistan 1000 1 19 Inzibat Memuru 1600 2
5 Hastane Memuru 1000 Tt 20 Ser Gardiyan 1200 4
6 Hastane Hademesi 800 2 21 Gardiyan 1000 10
7 Tathirat Memuru 1500 1 22 Gardiyan 800 8
8 Hamamet 1000 1 23 Nisa Gardiyani 800 1
9 Camasirci 1000 1 24 Odaci 600 2
10 Hesap Memuru 1750 1 25 Hademe 600 1
11 Katip 1250 1 26 Dahili Hademe 1000 6
12 Ambar Memuru 1500 1 27 Nisa Hademesi 500 1
13 Ambar Memuru Muavini 1250 1 28 Harici Kapici 800 2
14 Asci 1200 1 29 Dahili Kapici. 1000 6
15 Tevkifhane ilamat Katibi 1200 1

Beyoglu Tevkifhanesi de ayn1 Uskiidar hapishanesi gibi sube memuru tarafindan idare edilmekteydi. Toplam 17
kadrodan meydan gelen bu tevkifhane diger iig biiyiik tevkithane gibi biiyiik bir kadroya sahip degildi.

Tablo:4 Beyoglu Tevkifhanesi Kadro Cetveli

S;I? Unvam Maas1 | Adedi S;;(')a Unvam Maas1 | Adedi
1 Sube Memuru 2000 1 7 Gardiyan 1000 3
2 Katip 1000 1 8 Gardiyan 800 3
3 Katip 800 1 9 Nisa Gardiyani 800 1
4 Inzibat Memuru 1400 1 10 Harici Kapici 800 2
5 Odac1 600 1 11 Dahili Hademe 1000 1
6 Hademe 600 1 12 Asci 500 i

Gebzedeki hapishane kadrosunda 6 kisi vardi. Silede ise bir miidiir bir gardiyan bulunmaktaydi. Beykoz, Kartal

ve Makrikoyde ise birer gardiyan kadrosu ihdas edilmisti. A¢ikeas: bir kurumun bir gardiyanla idare edilebilme-
si miimkiin degil. Dogal olarak akillara gelen ilk soru da bu oluyor. Osmanli hapishanelerinin bir¢ogu jandarma
dairelerinin icerisinde ve yaninda inga edilen yerlerden meydana gelmekteydi. Bitytik ihtimalle bu hapishanelerde bu
sekilde yapilmisti. Gardiyanin olmadig1 zamanlarda gozetim jandarma personeli tarafindan yapilmaktayd.

Tablo:5 Gebze-Sile-Beykoz-Kartal-Makrikoy Kadro Cetveli

Gebze
S;l;)a Unvam Maas1 | Adedi S;;;)a Unvam Maags1 | Adedi
1 Miidiir 1.400 1 4 Nisa Gardiyani 400 2
2 Katip 1.200 1 5 Hademe 500 1
3 Gardiyan 600 2

D K




TARIHI CEZAEVLERI

Sile
S;Ira Unvam Maasi | Adedi AR Unvam Maas1 | Adedi
0 No
1 Miidiir 800 1 2 Gardiyan 600 1
Beykoz
o Unvam Maagi Adedi
No
1 : Gardiyan 600 1
Kartal
S;Ira Unvam Maasi Adedi
0
1 Gardiyan 600 1
Makrikby
Sl\l;;)a Unvam Maasi Adedi
1 Gardiyan 600 1

Ucretler konusunda giiniimiizdeki gibi bir esitlik so6z konusu degildi. Herkes calistigi yerdeki kuruma gore maas
almaktaydi. Gardiyan maaslar1 merkezde kalan 4 biiyiik cezaevinde 800-1000 kurus arasindayken daha ¢ok tasrada
kalan Gebze, Sile, Beykoz, Kartal ve Makrikoyde 600 kurustu. Dersaadet Tevkifthanesi mudiirii 3.500 kurus ile biitiin
tinvanlardan en fazla maas hakkina sahipti. Hapishane-i Umumi miidiirti 3.000 kurus alirken Gebze miidiirii 1.400
kurus, Sile miidiiri ise 800 kurus aliyordu. Bu ticretler diger kurumlarda ¢alisan miidiir muavinleri ve sube memur-
larindan bile daha diisiik bir meblag idi. Miidiirlerden sonra en fazla maast doktorlar almaktaydi. Bununla birlikte
ozellikle tahsilat ve alim-satim isleri ile ilgilenen hesap memuru, muhasebe memuru ve ambar memuru gibi tinvan-
lara doktorlara yakin ticret 6denmekteydi.

Giiniimiizdeki modern ceza infaz kurumlari ile bu cetvel arasindaki en belirgin farklilik egitim ve iyilestirme ve
psikososyal servis ¢alisanlarinin 1921 yilinda neredeyse hi¢bir sekilde yer almamasi gelmektedir. Hapishane-i Umu-
mide bulunan muallim disinda herhangi bir kadro tahsis edilmemisti. Oysa giiniimiizde modern ceza infaz kurum-
larinin en temel ilkelerinden birisi rehabilitasyon ve egitim-6gretim siireclerine verilen destek ve yonlendirmedir. Bu
kapsamda birgok 6gretmen, psikolog, sosyolog, sosyal hizmet uzmani gibi tinvanlara kadrolar tahsis edilmistir.

*Bu yazimizda kullanilan terminolojik terimler “Tarihi Belge niteligi tasidigindan dolay: aynen yayinlanmastir.

‘ ‘ Dersaadet Tevkifhanesinde muhasebe memuru, mu-
hasebe katibi, tahrirat (yazi isleri) katibi, ilamat katibi,

katip ve inzibat memuru gibi kadrolar oldugu gorulmektedir.

Gunumuzde bu tunvanlar kaldirilmigtir. Tahrirat katibi, ilamat

katibi ve katip gibi invanlar tek ¢ati altinda toplanarak ceza-
evi katibi ismini almistir.

Kaynaklar
1.T.C. Cumhurbaskanligi, Devlet Arsivleri Baskanligi
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Ozlem YILDIRIM
Sosyal Galismaci

 Kirsehir 2 Nolu Aqik Ceza infaz Kurumu

Fi b 4

anat, gundellk hayatin yor-
gunlugundan uzaklagmak,
kendi i¢ diinyamizda yeni
yollar kesfetmek ve duygu-
larimiza bir ifade alan1 agmak icin

essiz bir imkén sunar. Miizik, resim,

el sanatlar1 gibi yaratic1 ugraslar,
zihnimizi anda tutarak gecmisin
yiklerinden ve gelecegin belirsizli-
ginden kurtularak 6zgiirlesmemize
yardimeci olur.

Miizik, resim, seramik, bahce isleri
ya da yazmak olsun hangi alana ilgi
duyarsak duyalim sanatla mesgul
olmak bize dis diinyanin karmaga-
sindan uzaklagma sansi verir. Bu
ugraslar sayesinde kendimize vakit
ayirir, glintin birikmis yorgunlugu-

&YAT

. yete ve depresyonla basa glkmaya
' yardimer oldugunu ortaya koymak-

%

nu ve gerginligini izerimizden atar,

ruhumuzu dinlendiririz.

Bazen kelimelerle dile getireme-
digimiz 6fke, kayg1 ve korku gibi
duygular sanat sayesinde giivenli
bir bicimde disa vurulabilir. Sanat,
duygular1 hem hissettirme hem de
ifade etme imkan1 sunarak bazen
kelimelere ihtiya¢ duymadan da
kendimizi anlatmamiza aracilik
eder. Ayni zamanda kisisel bakimin
ve psikolojik iyilik halinin 6nemli
bir destekgisidir.

Sanatsal tiretim siireci, bireyin
kendine olan inancini tazelerken
beden ve ruh arasinda sifa verici
bir uyum yaratir. Sanatin asil hedefi
yalnizca goze hitap eden eserler
tiretmek degil bireyin ruhsal ve
duygusal iyiligini gliclendirmektir.
Herhangi bir sanat dalinda aktif bir
sekilde iiretim yapmak hem giinliik
hayatin stresinden siyrilmamiza
hem de kendi i¢ sesimizi duymami-
za olanak tanir. Cesitli aragtirmalar;
yaratici etkinliklerin stres, anksi-
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tadur. Ozellikle kronik hastaliklarla
miicadele eden bireyler, travmatik
deneyimler yasamis olanlar ve
yaslilar tizerinde sanatin rahatlatici
ve giiclendirici etkileri gozlemlen-
mistir.

Sanatin en giiglii yanlarindan biri
de farkli dallarinin herkesin erisebi-
lecegi kadar cesitli ve ulagilabilir ol-
masidir. Agir travmalar sonrasinda
bireyler i¢in sozciiklerle kendilerini
ifade etmek son derece giiclesebilir.
Bu noktada sanat gibi s6zel olma-
yan yontemlerle iyilesmeyi destek-
lemek ve kisilerin yasama yeniden
tutunmasina yardimci olmak biiyiik
Onem tagir. Bu kapsamda kurum-
larimizda da sanatin iyilestirici ve
gelistirici yoniinden faydalanmak
amaciyla hitkimlii ve tutuklulara
yonelik resim yarismalar: diizenlen-
mekte, resim yapabilecekleri alanlar
tanitilarak sanatlarini icra edip dii-
stincelerini aktarma firsati saglan-
maktadir. Boylece yalnizca sosyal ve
kiiltiirel gelisimleri desteklenmekle
kalmay1p ayni zamanda sanat tera-
pisi uygulamasiyla psikolojik iyilik
hallerinin gii¢lendirilmesi hedeflen-
mektedir.

Duvarlara Yansiyan Hayatlar

Ceza infaz kurumlarinda duvarlara
gizilen resimler yalnizca birer sanat
eseri degildir. Onlar ayni zamanda
iyilesmeye dair gticlii bir ¢cigliktir.

=

~

Fquanln ucundaki renkler, k1m1
zaman bir hiiziin kimi zaman bir

ozlem bazen de bir hayale atilan ilk

adimdir. Her ¢izim insanin i¢indeki
umudu disa vurma bicimidir. Her
firga darbesi hayata kars1 atilan bir
adim gibi hissedilir. Her hiikiimlii

o duvarlarda kendisini bir gekilde

~ yeniden yaratir. Cizimlerin arasinda

yolculuga ¢ikan eller 6zgtirliigii ve
i¢ huzuru arayisa cikar.

Sanat, ceza infaz kurumlarinda bir
tir terapiye donugiir. Burada firca
umutlarin sekillendiricisidir. Renk-
ler, ¢izgiler ve golgeler hitkiimlii-
lerin ruh hallerinin, ge¢mislerinin
ve gelecege dair umutlarinin gorsel
taniklaridir. Bir duvarda yer alan
her resim o anki ruh halini anlatan
birer hikéyedir, kalpleri iyilestir-
meye ¢alisan narin bir dil olur. Fir-
calarin ucundaki umutlar yalnizca
disaridaki diinya ile birlikte i¢sel
diinyalara da 1s1k tutar. Bu resimler,
ceza infaz kurumunun duvarlarini
stislemekten Ote insanlar arasinda
gorinmez baglar kurar. Ruhlar

bir tuvalde birlesir, her ¢izim birer
iyilesme yolculugunun pargasi ha-
line gelir. Umutlar renklerin i¢inde
saklanir, duvarlarda hayat bulur.
Sanatla iyilesmek her hitkiimli i¢in
bir ¢ikis yolu olabilir. Bu fircalar
gecmisin karanliklarini aydinlatan,
gelecege umutla bakan birer fener
gibidir. Belki de en giizel sanat
iyilesmenin ve yeniden dogmanin
sanatidir.

2
¥




5.kl

CEIAINFAZKURUMLARI 4

2
s iE- o

gy
Sy .

B,

iz 6fke, kayg1 ve
ular sanat sayesinde
imde disa vurulabilir.

L “» i ™ ‘ :‘ - i

el A SR
& ot X

- LA
; 1‘;’.
S

i No.lu Atk Ceza Infaz Kurumunda bulunan hiikiimliiler tarafindan yapilmistir.

DEGER | 51 <



ok yogun gegen bir is
gliniiniin ardindan ‘
eve dogru aracinizla ‘
yol alirken yogun bir :
trafikte ilerliyorsunuz. Bir arag ' "
aniden 6niiniize kirryor. Ne his- ' rd
sedersiniz? Ne diistintirsiiniiz? : J
Ne yaparsiniz? Muhtemelen #
herkesin verecegi cevap .
ortaktir:

“Ofkelenirim?”

Ofke; cogunlukla
negatif bir hisle .
tanimlanan, ' {
kaslar1 geren
ve otonom
sinir
sistemini
uyaran
gliclii bir
duy-
gudur.
Insanla-
rin dhil
oldugu
trafik or-
taminda ofke
duygusunun hakim
oldugu olaylarla siklikla karsila-
siriz. Modern yasamimizin artik
kaginilmaz bir pargasi haline gelen
trafik, beraberinde bir¢ok sorunu
da ortaya gikarmustir. Iste bunlar-
dan birisi de son yillarda giderek
artan yol 6fkesi problemidir.

Striiciilerin trafikte yasadig:
stres, sabirsizlik, tahammiilsiizliik
zaman zaman Ofke patlamalarina
hatta kazalara doniisebilmektedir.
Peki, nedir bu yol 6fkesi? “Yol
siddeti (road rage)” kavrami Ame-
rika Birlesik Devletlerinde ortaya
ciktig1 diisiiniilen bir kavramdir.
En genel anlamda bir stiriicii
tarafindan sergilenen herhangi bir
saldirgan davranis olarak tanim-
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Yapilan arastirmalarda yol siddeti olaylarinin olma sebeplerini genel olarak su sekilde siralayabiliriz:
- Yol vermemek - Acemi siiriicii olmak.

- Tehlikeli ara¢ kullanmak - Ticari arag siiriiciileri arasindaki yolcu kapma yarisi
- Sozlii satasma ve el kol hareketlerinde bulunmak - Kisa mesafe yolculuk igin ticari taksi kullanimi gibi sebeplerdir.
- Asirt izl arag kullanmak - Aktif veya pasif bir kazaya karismak

lanmustir. 1980’1i yillarin sonlarim- sorundur. Trafik kiltiiriiniin zayif
da Amerikada trafik sikigtkliginin oldugu, kurallara uyulma oraninin
da artmasina bagli olarak siirticii- az oldugu tlkelerde yol 6fkesi daha
lerin birbirleriyle kavga ettikleri, sik goriilmektedir. Sehir planlama-
birbirlerine ates agtiklar1 ve bu s1, toplu tasima yetersizligi, trafik
yasanan olaylarin popiiler basinda yogunlugu da bunun artmasina se-
yol siddeti baghig: altinda genis yer bep olmaktadir. Bunlarin sonucun-
buldugu bildirilmistir. Bunlarin da da trafik kazalary, fiziksel siddet
sonucunda da zaman igerisinde ve ruhsal zararlar gibi istenmeyen
trafikte araba kullanmak pek ¢ok sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

insan i¢in siniri bozucu bir hal
almaya baglanustir. Yol siddeti Yol siddeti olaylarinin azaltilmasi
davraniglari, bir diger araci cok icin egitime, uygulalnmalér avealt-
yakindan takip etmek gibi daha yap1 tasarimlarina yonelik qal}§-
hafif diizeydeki davraniglardan, ki- nvq'all-arln yapllmatm faydah olabilir.
siye veya araca fiziksel saldir1 gibi Egitim alajlnlnda 6zellikle erken
daha ciddi diizeydeki davranslara yaslarda bireylerde farkmdavh.k.
kadar gerceklesen bir olgudur. Bu olusturularak davranissal degisim-
olgu kapsaminda siklikla iki arac lerin saglanmasi 6nemlidir. Bu ko-
stirticiisiinden birisi bir digerinin nuda sistemli bir egitim program
oniine gecmeye calisarak arala- olusturularak yas gruplarina uygun
rinda yol kavgasi baglamakta, bu bir sekilde bu egitim faaliyetlerinin
kisiler birbirlerine kotii sozler yayginlastirilmasinin uzun vadede
soylemekte veya miistehcen el kol lfatklusa“glaye{cagl dﬁ§ﬁnﬁlmd<}e'
hareketleri yapmaktadirlar. Bazen ndlr..(lozum bireysel .fa_rkmdahgln
de bu yol kavgasinda taraflardan otesmiie t(jplul.nsal b1.11nqlenmeyle
birisi digerine aracini kenara ¢ek- mimkindir. Bireylerin trafik
mesi yoniinde isaret vermekte ve ortaminda hangi rolde olursa olsun
sonucunda fiziksel temasa varan, uymalar1 gereken kurallar oldugu-
insan hayatini riske sokan olaylar nun bilincinde olmalar1 ve e aﬁk
yasanabilmektedir. Dolaystyla (?.rtamlnda karsilikls saygi kiiltiiri-
hafif diizeydeki bir davranis daha niin olusturulmast yol siddetinin

ciddi formdaki bir davranisa dénii- onlenmesinde fayda saglayan
sebilmektedir. unsurlardir. Unutulmamalidir ki

trafikte her birey bir bagkasinin ya-

Ozel bir tan1 kategorisinde yer al- samina dogrudan etki etme giicline
mamakla birlikte yol 6fkesi; siklikla sahiptir. Bu sorumluluk ve empati
diirtii denetim bozukluklari, ofke bilinciyle hareket etmek hem daha
kontrol bozukluklari, anti sosyal gtvenli yollar hem de daha saglikli

kisilik bozukluklari ve yiiksek stres bir toplum yaratacaktir.
diizeyi ile iliskilendirilmistir. Cogu
zaman ise o an ki trafik durumuyla
algilanamaz. Bu tiir patlamalarin

altinda bir¢ok psikolojik sebep ya- Kavaklay
tabilir. Bunlar; kontrol kayb: hissi, 1. Aktas, A, & Akgur, S. (2022). Yol Siddeti Oykileri: Bir Nitel Galisma. Trafik ve Ulasim
% .. 2.9 d b k d k Arastirmalari Dergisi,5(14]v,1—21
gun i¢inde biriken stres, dusuk em- 2. Ergin, U., Findik, G., & Oz, B. (2020). Geng siiriiciilerde dfke deneyimleri: Bir nitel analiz

pati diizeyi ve anhk tahammﬁlsiiz- calismasi. Trafik ve Ulasim Aragtirmalari Dergisi, 3(1), 1-27
liikk olabilir. Bu 6fke sadece bireysel
degil ayn1 zamanda toplumsal bir

oeienis |
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Bu yazida her sey bitti derken tekrar yeseren bir hayatin hikdyesine misaﬁr olacaksiniz.

-

Bagumhlik citkmazinda yolunu kaybetmigken yolunu tekrar bulmanin, hayata yeniden dogmanin

hikdyesini okuyacaksiniz.

Ben Burak, 33 yagindayim. Bir
zamanlar normal sayilabilecek

bir hayatim vardu. Bir fabrikada
¢aligiyordum. Sabit bir maagim

ve bir arabam vardi. Babam ben
¢ocukken vefat etmisti. Ben, annem
ve iki kardesim birlikte yastyor-
duk. Cocuk yasta omuzlarima evi
gecindirmenin yikiini almigtim.
Kendi halinde, derdini bagkalarina
anlatmay1 pek sevmeyen, sessiz
biriydim. Ortaokul bittikten sonra
liseye gidememisgtim. Okumayi hep
¢ok istedim. Aradan biraz zaman
gecince agiktan liseyi okumaya bas-
ladim. Simdi lise mezunuyum.

Disaridan bakildiginda herkes
benim giizel bir hayatim oldugunu
diistiniirdii. Ama iceride bir yer-
lerde mutsuzdum. Babamin acisini
yagayamamistim. Bir giin is yerinde
bu mutsuzlugum bir arkadasim ta-
rafindan fark edilmis olacak ki bana
mutsuzlugumu unutturacak bir sey
verecegini soyledi. Nereden bilebi-
lirdim ki mutsuzlugumu unutmak
i¢in bagvuracagim seyin beni dibe
stiriikleyecegini. O giin isten sonra
hayatimi mahveden o maddeyle
tanigmistim. Maddeyi bilmeden
bitytimiistim ben. Hi¢ karsilagti-
g1m bir sey de degildi. Bagimlilar:
ise ¢ok farkl: bilirdim ben. Onlar
koprii altlarinda falan kalirlardi.
Evleri, aileleri, isleri yoktu onlarn.
Oyle bilirdim onlar1. Oysa ben dyle
miydim? Diizenli bir isim, ailem ve
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evim vard. Iste boyle boyle kandir-
dim kendimi. Basta nadiren olan
bu bulusmalar artik haftanin bircok
gini oluyordu.

Mutsuzluguma arkadas bulmus-
tum. Artik eskisi gibi degildim,
yavasg yavas soluyordum. Ailem ta-
rafindan hentiz fark edilmemisti bu
durum. Hél4 isime gidiyor, evimde
kaliyordum. Arada eve gitmedigim
glinler oluyordu. Anneme ufak te-
fek yalanlar sdylemeye de baslamis-
tim. Soru sordugunda kizdigimdan,
bagirdigimdan ¢ekinmis olacak ki
beni hig sorgulayam1yordu Ancak
onu. Giin gegtikge evi gegindirmeye
glicim yetmiyordu. Aldigim maas
yetmemeye baslamisti. {5 yerindeki
patronumla da aramiz agilmaya
baslamigti. Etrafimdaki arkadasla-
rim bir bir gidiyordu. Sadece beni
o maddeyle tanigtiran arkadasim ve
onun tanigtirdig: arkadaglar: vardi
cevremde. Artik ayik kaldigim siire
iyice azalmist1. Isten de gikarilmig-
tim. Birikmis param suyunu ¢ek-
misti. Arabam da elimden gitmisti.
Simdi ne yapacaktim? Madde kul-
lanmadan duramiyordum. Gegici
ne is olursa bulmaya ¢alistyordum.
Onu da maddeyi alacak param
olsun diye yapryordum. Bende para
yoksa arkadasim alip veriyordu
bana. Ona da ¢ok borglanmigtim.
Hep ondan yiyorduk. Ama o da

bir yere kadar tabii. Aslinda o

giinleri tam animsayamiyorum.
Zaman kavramim bitmisti. Aynaya
baktigimda kendimi taniyamaz
olmustum. Sahi ben miydim bu?
Maddeyi bulamamanin verdigi
yoksunluk, sinirlilik ve gerginlik
yapiyordu. Kag kez annemi para
i¢in sikistirdim. Elinde avucunda
ne varsa aldim kadincagizin. Artik
tam bir bagimliydim. Inkar da et-
sem Oyleydim, evet. Annem, kendi
halinde, geng yasta dul kalmus, zor-
luklar ¢ekmis, ilkokul mezunu bir
kadindi. Bu garesizlikle calmadig:
kap1 kalmamis, benim gibi madde
kullananlarin tedavi aldig: bir yer
bulmus. Orada 6ncelikle bana nasil
yaklasmasi gerektigini sormus, o
konuda kendisine yardimci olmug-
lar. Bagimliligin ne oldugunu anlat-
muiglar. Ancak tedavi i¢in benim de
istekli olmam gerektigini soyle-
migler. Annem benim daha sakin
oldugum bir an1 kollayarak benim
gibi olup maddeyi birakan kisilerin
oldugundan bahsetmisti o giin.
“Ben birakamam ki anne!” demis-
tim. “Peki, birakmak ister misin?”
diye sordu. Zar zor kafami salladim.
Istesem de olmazdi ¢iinkii biliyor-
dum. Annem zorlamadi sadece
diigtinmemi sagladi. Diisiincelerim
maddenin etkilerinden dolay1 ¢ok
karisikti. Maddenin sadece bendeki
etkilerini degil, arkadag ortamim-
da kullanan kisiler tizerinde de ne
gibi etkileri olduguna dikkat ettim.
Artik herkes i¢in en 6nemli seyin
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madde oldugunu, herkesin ¢ok
kayip verdigini hem fiziksel hem
fark etmeye baslamistim. Zararini
biliyordum ama olsun kullanma-
dan yapamazdim. Bulamayinca
ara verebilirdim sadece. Annem
“Birakanlarin nasil yaptiklarini
merak etmiyor musun? ” diye sordu
bir aksam. O gittigi yerde maddeyi
birakip kullananlara destek olanlar
da varmig, ondan bahsetti. Arkadas
ortamini degistirmem gerektigini
anlatti. Bu ciimleleri her giin biraz
daha igliyordu annem. Ama ben de
heniiz bir adim yoktu. Séylemek
kolay tabii diye distinityordum.

Annem benim evde kalmami
saglayacak sekilde evde birtakim
degisiklikler yapmaya baglamisti.
Arkadag ortamini degistirmeyi
denememi istedi. Zor olsa da evde
kalmamu istiyordu. Istek geldigin-
de nasil bas edecegimi bilmiyor-
dum. Sonunda tedavi olmaya ikna
olmustum. En azindan deneyecek-
tim. Ciinkii birakmayi istiyordum.
Sadece nasil yapacagimi bilmiyor-
dum. Tedaviye gittigimde kendi-
mi agmakta ¢ok zorlandim. Beni

anlamayacaklarini diigiiniiyordum.
Bagimliligin ne oldugunu orada
daha iyi anladim. Nasil uzaklas-
mam gerektigini, istek geldiginde
nasil baga ¢ikabilecegimi, bos
zamanlarimi nasil degerlendire-
bilecegimi ve buna benzer bir¢ok
konuda destek alryordum. ki
hafta olmustu madde kullanmayali.
Sonra aylar ge¢misti. ‘Kullanmadan
nasil duracagim?’ dedigim maddeyi
artik kullanmayali bir yil olmugtu.
Yavas yavas eski hayat diizenime
kavusmaya da baglamistim. Temiz
kalma stirem uzuyordu. Yeni bir is
de bulmustum. Ailemle iletisimim
diizelmisti ve bir yil daha gegmisti.
Temiz bir arkadas ¢evrem vardi
artik. Yillar geciyordu. Bunu ben mi
basarmigtim h4la inanamiyordum.
Ailemin destegi ve sabri, oradan
aldigim destek ve benim de istegim
ile kiillerimden yeniden dogmus-
tum. Artik aynada kendime rahatca
bakabiliyordum. Clinkii bagarmus-
tim ve gercekten hayata yeniden
basglamigtim.

Basarmak isteyen herkese 151k
olmasi dilegimle. ..

HAYATIN iCiNDEN

‘ ‘ Annem benim
evde kalmami
saglayacak sekilde
evde bir takim degi-
siklikler yapmaya
baslamisti. Arkadas
ortamini degistirmeyi
denememi istedi. Zor
olsa da evde kalmami
istiyordu. istek geldi-
ginde nasil bas ede-
cegimi bilmiyordum.
Sonunda tedavi olma-
ya ikna olmustum. En
azindan deneyecek-
tim. Clinku birakmayi
istiyordum. Sadece
nasil yapacagimi bil-
miyordum.

ECEEIEN E
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11 bizi muhatapl
tanitan ve muha
rimizla olan muhav_e-=-
remizde bizim mak-

sadimiz1 aktarmamizdaki yegane‘

aragtir. Biz, iletisim aracimiz olan '\

dili ne kadar tanir ne kadar iyi kul-

lanabilirsek iletisimimiz de o kadar )

iyi, dogru ve verimli olacaktir. Dii- 15 *eh, miktarmnca sarf edilmeli. i

- Lafazanlikla, safsata ile ma
- mamal. “Kiymet nedrete tabidir”
iktisat ilkesi olan ‘nedret’ -bir sey ne

stince diinyamiz1 aktarabilmenin, -

anlamak ve anlatmanin en mahir

versiyonu i¢in dilin imkénlarina
hékim olmak gerekir.

“Soz ola kese savasi siz ola bitiire
basi

S0z ola agulu as1 balhla yag ide bir
s6z”

Yunus Emre, bu beyitte s6ztin
gliciintin gok biiyiik kayiplara ve
zararlara yol acabilecek bir savas
sona erdirebilecegi gibi yaray: da
(gontil i¢in) iyilestirebilecegini
belirtmektedir.

“Soz var kilur goniili sad soz var
kilur bilisi yad

Eger horluk eger izzet her kisiye
sozden geliir”

Yunus Emre bu beyitte ‘S6z soyle-
mesini bilen kisinin yiizii ak olur,
sozii yerinde sarf eden hi¢ mahcup
olmaz. demistir. S6ztinii tartip s6y-
leyenin yiizii kizarmaz. Isi dogru
olur demektedir. S6z soylemenin
giiciine inananlar igin s6z soyle-
menin bir adaby, usulii de ehlince
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Wiz vermemeliyiz. S6z e

at§ -

kadar az/kit ise o derece degerlidir.-
Sakizli Ohannes Pasanin (6. 1912)
“Mebadi-i [lm-i Servet-i Milel” adl
eserinden agilimina bakilabilir.

S0z, az kelamla ¢ok mana ifade
etmesiyle kiymet kazanir. Anla-
tan mahir, dinleyen telezziiz olur.
Insanin tekelliimii i¢in ilk merci
Allab’tir. “Derken Adem (vahy
yoluyla) Rabbinden birtakim
kelimeler aldi. (Onlarla amel edip
Rabb'ine yalvardi. O da) Bunun
tizerine tovbesini kabul etti. Stiphe-
siz O, tovbeleri ¢ok kabul edendir,
¢ok bagislayandir” (Bakara 2/37)
insan icin konusmak bir tohum
mesabesindedir. Ettigimiz her
kelam, 4lem-i misalde bir suretle
bize dondiiriiliir/dondiiriilecektir/
déndiiriilmiistiir. “Insanin kaderi
diline baghdir” s6zii Hz. Aliden
gelen bir haberdir. Yerinde ve mik-
tarinca sarf edilmeyen kelam sarf
edeni degersizlestirmekte, ilgilisini
bezdirmekte...

olduklarinda

ilim ve arasgtirmaya aayanmayan
zanlariyla nefislerini temize ¢eker
ve dogrulara sas1 bakarlar. Ayet bize
azinlikta kalsak bile kiymetli yalniz-
ligimiz1 sapkin kalabaliklara tercih
etmemeyi salik verir.

Hz. Peygamber’in lisaniyla yalan
nerelere insan1 gotiirtir bakalim:
“Sidk (dogruluk) insani birre
(Allah razi edecek iyilige) gotiiriir,
birr de cennete gotiiriir. Kisi, dogru
soyler ve dogruyu arar da sonun-
da Allah’in indinde siddik (dogru
sozlii) diye kaydedilir. Yalan da
kisiyi haddi asmaya gétiiriir. Haddi
asmak da atese gotiirtir. Kisi yalan
soyler ve yalani arastirir da sonun-
da Allah’in indinde yalanci diye
kaydedilir” (Buhari, Edeb,78/69)
sonumuz bizim tercihlerimizle
sekillenmekten baska ne olacak ki?

Ates gibi tas gibi muhataplara
ilisecek s6z soylememek gerekir.
Muhataplara ferahlik verecek
taltiflerde bulunmak gerekir. Goniil
alic, ruhu dinlendiren, teselli eden



MANEVIYAT

“Insanoglunun konusmalari lehine degil aleyhinedir.
Ancak iyiligi emretmek veya kotiiliikten men etmek

ONu deg 1 "r I
dir. An ‘1
en etmek igin yaptig1
konu§malar bunun digindadir”
(Ibn-i Mace, Fiten, 64) buyurarak
konusmanin insan i¢in kazanca ya-
hut hiisrana sebebiyetine vurgu ya-
par. Eskilerin s6z ustas1 Seyh Sadi-i
Sirazi’nin ifadesiyle soziin ve sarf
edeninin kiymetine taalluk eden bir
ol¢ii vardur: “Iki sey akil hafifligini
gosterir: Soyleyecek yerde susmak,
susacak yerde konusmak?” kelamla-
riyla ¢aglar agip halen daha istifade
edilen biiyiiklerimize selam olsun.

kotila

Hayat rehberimiz olan Kur'an-1
Kerin?'in en biiyiik miifessiri

Hz. Peygamber Efendimizin bir
hadis-i serifi tam da dil konusunda
Misliimanca tavri 6zetlemektedir.
“Miisliiman, dilinden ve elinden
Misliimanlarin emniyette oldugu
kimsedir”” (Buhari, Iman 4,5) ayrica
“Diline hakim olanlarin kurtul-
dugu” (Tirmizi, KiyAmet 50), ayn1
sekilde: “Allah’a ve ahiret glintine
iman edenlerin ya hayir sdyleme-
si yahut stiktit etmesi” gerektigi
(Buhéri, Edeb 31) Hz. Peygamber

icin yaptig1 konusmalar bunun disindadir”

igi elmetmek veya

(Ibn-i Méce, Fiten, 64)

,Bl alarinin
r -!I de n/gorrﬁe esind dpha
once ve onemli olan Allah’'in bizim

- her halimizden haberdar oldugu )
 gercegidir. Oyleyse bize diigen

giiniimiiz sosyal medyasinda asli ve
kaynag1 muteber kisi/kurumlarca
teyit edilmemis hi¢bir bilginin do-
lasimda zehrini sagmasina miisaade
etmemektir. Ayristirici, dislayici
eylemlerin degirmenine su tagima-
maktir. Insanlara kars1 6denmez

ve altindan kalkilamaz veballerden
sakinmak i¢in teenni ile hareket
etmektir.

Bagiranin hakli oldugu, giigliiye
hakkinin verildigi bir diinyanin
icindekilere hayir getirmeyecegini
bilmeliyiz. Kardeslikle, anlayisla ve
tevazuyla konusan/dinleyen olmak
insana yakisan tavirdir. Insan sere-
fine yakisir, aydinlik bir gelecek igin
dilimizi temiz konusmaya aligtira-
lim. Allah higbir iyiligi zayi etmez.

*Muhavere: iki kisi arasinda karsilikli yapilan konusma.
*Mahir: Becerikli, uzman, isi iyi bilen, isinin eri, usta.
*Lafazan: Geveze.

*Nedret: Nicelik bak dan al; veya g
altinda olma durumu; azhik, seyreklik.

*Telezziiz: Lezzetlenmek, tat ve zevk almak, zevklenmek.
*Tekelliim: Soz séyleme.

*Mesabe: Derece, deger, riitbe.

*Taalluk etmek: Ilgili bulunmak, ilgili olmak, ilgilendirmek.
*Miifessir: Kuran-1 yorumlayan kimse.

*Bilciimle: Biitiin.

*Muteber: Saygn, degerli

*Teenni: Ilerisini diisiinerek acelesiz is gorme, agir davranma.




Ummii GOKDEMIR
Psikolog

Hilseyin Turgut Personel Egitim Merkezi

KiSISEL GELISIM

“Ne ¢abuk vazgectin!” diyorlar. “Bu
kadar miydi her sey?” Sanki elimde
bir diigme varmis da bir sabah uya-
nip “artik istemiyorum” demigim
gibi. Oysa bir bilseler o kararin

kag gece uykusuzlukla, kag giin ige
atilmis kelimelerle, kag kez belki
diizelir diye susarak alindigin...
Vazge¢mek disaridan bakildiginda
hep kolay goriiniir. Insan neyin ne
kadar kiymetli oldugunu sade-

ce kendine gore dlcer. Emek mi,
fedakarlik mi, yalnizlik mi? Hangisi
ne kadar agir gelir bir bagkasinin
terazisinden anlagilmaz. Clinkii
kimse senin geceni, yutkunmala-
rini, igindeki ¢irpinigini bilmez.
Bilmek istemez bu kadar yorulmusg
bir kalbin neden “Artik yeter!”
dedigini.

“Vazgecis bir anda olmuyor..” ger-
gekten de dyle. O karar belki aylar
once basliyor iginde filizlenmeye.
Once bir sessizlik oluyor sonra
kabullenme. Sonra yavas yavas
igindeki umutlarin tavan arasina

D ETE

kaldirilis1 ve en sonunda o sessiz
kopus. Gliriiltiisiiz ama ¢oktan
yasanmis.

Insan en ¢ok iginde biriktiriyor. Bir
tebessiimiin arkasinda bin parga ol-
mus kalbin duruyor. Kimse gormii-
yor ya da gormek istemiyor. Ciinkii
herkes sadece sonucu yargiliyor.
Ne kadar dayanildigini, ne kadar
beklendigini, kag kere i¢inden “bu
da geger” denildigini dnemsemiyor.
Opysa sen her giin biraz daha eksile-
rek kalmigsin orada. Her giin biraz
daha sessizleserek...

Mliskilerde, dostluklarda ya da he-
deflerde “birakmak” bazen yenilgi
degil bir i¢ 6zglirlesme anlamina
geliyor. Insan yalnizca bagkalarina
kars1 degil kendine kars1 da sorum-
ludur. Bir yerde ruhun huzuru, ig
dengesi tehlikeye girdiginde devam
etmek korii kériine baglilik degil
kendine zarar veren bir aligkan-

lik haline geliyor. Bu yiizden bir
vazgecis bazen bir cesarettir; hayir
demeyi 6grenmenin, kendi sinirla-

rini gizebilmenin bir isaretidir.
Vazgegmek bir zayiflik degildir.
Aksine baz1 seyleri birakmak biiyiik
bir gii¢ istiyor. Gitmek bazen kal-
maktan ¢ok daha cesurca bir tercih.
Clinkii sen elinden geleni yaptiysan
ve yine de olmuyorsa orada kalmak
sadece kendine haksizlik oluyor.

Ne var ki insanlar bazen sadece
sonucu goriir. Kararin ardindaki
miicadele, sabir, gbzyas, i¢ catisma-
lar gériinmez kalir. “Dayanamadi,
pes etti, kact1” ama kimse sormaz:
“Neye katlandi? Neleri susturdu?
Hangi umudu tiiketti?” Biri bir sey-
den vazgegtiginde belki de en gok
sunu sormaliy1z: “Ne kadar direndi
acaba?” ¢iinkii asil hikdye orada
basliyor. Insanlar bazen devam
edemedikleri i¢in degil artik kendi
varliklarina zarar vermemek adina
birakirlar.



alk diliyle takinti ya da

psikolojideki ismiyle

obsesyon sahibi olmak

bir mental bozukluk
gostergesi midir?

Kendimizi ya da ¢evremizdekileri
distindiigimiizde zaman zaman
takintilarimizin olabilecegini gorii-
riiz. Bazen kaldirimdaki gizgilere
basmadan yliriimeye ¢alisiriz bazen
de bazi kiyafetlerin ugur getirdi-
gine inanip onlar1 daha sik tercih
etmeye calisiriz. Peki, her takinti
bir bozukluga mi isaret etmekte-
dir? Elbette her takint1 bir hastalik
gostergesi degildir. Psikolojide bir
bozukluktan s6z etmek i¢in en
onemli kriter kisinin giinliik rutin-
lerinin, aile, is hayatinin veya sosyal
yasaminin 6nemli dl¢iide olumsuz
etkileniyor olmasidir. Bunun i¢in
takintilarin ve bunlarin olustur-
dugu kaygiy1 baskilama amagh
yapilan davraniglarin dozu, siklig1
ve kisinin yasamindan ¢aldig: siire
onemli belirleyicilerdir. Takin-
tilardan kurtulmak i¢in yapilan
davranislar kompulsif davraniglar
olarak adlandirilir. Akla gelen
olumsuz bir diistinceye karsilik
kulak memesinin tutulup
sonrasinda tahtaya
vurulmasi bunun en
masum Orneklerinden
birisidir.

Bir 6rnekle konuyu
acmak istiyorum.
Evden ¢ikmadan 6nce
kapinin kilitlenmis
olup olmadigini bir ya
da birkag defa kontrol
edip sonrasinda ise
gitmek gayet islevsel
gozikiirken kapry1
defalarca kez kontrol
edip sonrasinda asan-
sore binip asagiya

“Psikolojide bir bozukluktan
s0z etmek icin en onemli
kriter kisinin giinliik
rutinlerinin, aile, is
hayatinin veya sosyal
yasaminin 6nemli dlgiide
olumsuz etkileniyor
olmasidir”

indikten sonra tekrar yukar: ¢ikip
yine kontrol etmek ve bu ytizden
sik sik ise gec kalip, isverenle tarti-
s1p sorun yasamak ve belki de isin-
den olmak tipik obsesif kompulsif
bozukluk érneklerinden birisidir
veya halk arasindaki ismiyle takint
hastaligidir. Bir diger 6rnek ise
kisinin ibadetinde hata yaptigini
diistintip o ibadetini defalarca tek-
rar etmesi ve buna olmasi gereken-
den ¢ok daha fazla siire ayirmasi
olabilir. Bu 6rnekler obsesyonlarin
ve kompulsif davranislarin kisilerin
yagamini ne derece kisitlayabil-
digini gosteriyor. Bunun yaninda
herkeste var olabilen takintilar ise
¢ok daha masum kalabiliyor. Ek
olarak obsesif diistincelerden kur-
tulmanin yolu o diistinceleri akla
getirmemeye ¢alismak degildir. O
diistinceler baskilanmaya calisil-
dikea bir yolunu bulup tekrar zihne
gelecektir. Kalic1 ¢6ztim psikoterapi
almak veya bir ruh saglig: calisani-
na danigmaktir.

Kir ve mikrop, birisine zarar verme,
simetri, cinsel ve dini obsesyonlar
kisilerin hayatini olumsuz etkileyen
obsesif diisiince temalaridir. Ozetle,
her takint1 i¢in hastalik ya da
rahatsizlik yaftasi yapis-
tirmak dogru degildir.
Burada en 6nemli kriter
kisiyi ve cevresini ne de-
recede etkiliyor oldugu
ve takintilardan dogan
kaygiy1 azaltmak veya
ortadan kaldirmak icin
kisinin hayatindan ne
kadar ¢aldigidir. Yani
kapiy1 kag kez kontrol
ettiginden ¢ok bunun
olusturdugu etkiye
bakmak daha saglikli
olacaktir.




Ferhat ELIKER
Ogjretmen

‘ Kaslarin
farklh tiirden
ve farklh liflerden
olusmasi ozellikle
sporcularda
farkli antrenman
metotlarini
beraberinde
getirmektedir.
Farkli kas yapisi
sadece antrenman
metotlarinda
etkili degildir aynm
zamanda sporcunun
yapmis oldugu spor
uzerinde de etkilidir.

Van Denetimli Serbestlik Miidiirliigii

nsan viicudunun en 6nemli
ozelligi, hareket etme kabiliye-
tinin diger canlilara gore farkli
ozelliklere sahip olmasidir.
Viicudumuzun hareket etmesi, des-
teklenmesi, i¢ organlarin korunma-
s1 ve mineral depolarinin olustu-
rulmasinda iskelet ve kas sistemi
gorevlidir. Iskelet sistemi; kemikler,
eklemler ve baglari icerirken kas
sistemi ise kaslari igerir. Kaslar
yap1 olarak iskelet kasi, diiz kas ve
kalp kas1 olmak tizere ti¢ ana tiire
ayrilmaktadir. Viicutta bulunan bu
kaslarin gorevi kasilmaktir ve bizler
bu kasilmalarla hareket ederiz.

Kaslarin farkl: tiirden ve farkl
liflerden olusmasi 6zellikle spor-
cularda farkli antrenman metot-
larini beraberinde getirmektedir.
Farkli kas yapis1 sadece antrenman
metotlarinda etkili degildir ayn1
zamanda sporcunun yapmis oldugu

KAS LIFI TIPIN

performans antrenmani s6z konusu
oldugunda tek bir beden herke-

se uymaz. Her spor ve pozisyon,
benzersiz bir giig, hiz ve dayanikli-
lik karigimi gerektirir. Viicudunun
kas lifi yapisini bilen sporcular ve
antrendrler hiz ve gii¢ gibi nesnel
verilerden yararlanarak antrenmani
kas liflerinin tiiriine gore uyarlarlar.
Bu sekilde performansi artirmalar:
miimkiindiir. Bu bilgi antrenman
stratejilerini uyarlamaniza, daya-
niklilig1 artirmaniza ve patlayici giig
olusturmaniza yardimei olabilir.

Kas Lifi Cesitleri

Kas lifleri, kaslarinizi olusturan
ipliklerdir. Her biri fiziksel aktivite
sirasinda gordiikleri isleve ve ¢a-
lisma sekline gore farkl: 6zelliklere
sahiptirler. Bu lifler; egzersiz tiirii,
antrenman yogunlugu ve genetik
yatkinlik gibi faktorlere bagli olarak
farkli sekilde ¢alisirlar.

Ug farkli tiirde kas lifi tiirii vardar:

Tip I lifler viicudunuzun dayanikli-
ik merkezleridir. Bu lifler yor-
gunluga kars1 oldukea direnglidir
ve enerji iiretimi oksijen kullana-
rak saglanir. Yiiksek yogunluklu
hiicrenin enerji tireten kisimlarina
sahiptirler. Bu liflere giden kan
akist saglamdir ve aktivite sirasinda
sabit bir oksijen kaynagi saglar. Tip
I liflerin birincil giicii, uzun stireli
caligmast ve ge¢ yorulmasidir. Daha
yavas biiziiliirler ancak iglevlerini
uzun siire koruyabilirler. Tip I lifler,
uzun mesafeli kosu, yiizme, dag
bisikleti veya herhangi bir dayanik-




liliga dayali sporlar i¢in uygundur.
Ayrica uzun siire ytiriimek veya
ayakta durmak gibi siirekli enerji
gerektiren giinliik islerde de avantaj
saglarlar.

Tip IIa lifler cok yonlii ¢alisma
yapisina sahiptir. Yavas kasilan,
glice dayali lifler arasinda yer alirlar
ve kuvvet tiretme yetenegi ile orta
derecede yorulma direncine katkida
bulunurlar. Tip IIa lifleri, enerji
tiretimini oksijen kullanarak veya
oksijen kullanimi olmadan sagla-
yabilir. Bu degiskenlik aktivitenin
yapisina bagli olarak gerceklesir. Bu
lifler, dayaniklilig: ve giicti dengeler,
orta derecede yogun egzersizler i¢in
mitkemmeldir. Yavas kasilan lif-
lerden daha fazla kuvvet tiretirken
stirekli aktiviteyi destekleyebilirler.
Tip IIa lifleri, orta mesafe kosusu
(6rnegin, 400 m veya 800 m), devre
antrenmanyi, yiizme sprintleri veya
orta derecede agir kuvvet antren-
mani egzersizleri gibi aktivitelerle
ugragilan sporlar i¢in uygundur.

Tip IIb lifler hiz ve gii¢ i¢in {iretil-
mistir. Tip IIb fiberler en yiiksek
kuvvet ve gii¢ ¢ikisini tiretir ancak
¢abuk yorulur. Enerji depolarinin
mevcudiyeti ile sinirli olan hizl
enerji liretimi i¢in oksijen kullani-
mina giivenirler. Tip I liflerin aksine
uzun siireli aktiviteler i¢in ideal
degildirler. Tip IIb lifleri, maksimum
kuvvet ve kas kasilmasinin gerekli
oldugu kisa hareket patlamalarinda
miitkemmeldir. Sprint, olimpik kal-
dirma, atlama veya powerlifting gibi

patlayic1 aktivite gerektiren sporlar
i¢in uygundur. Herhangi bir kisa
stireli, yiiksek yogunluklu egzersiz,
maksimum etki gereken sporlar icin
Tip IIb lifleri uygundur.

Kas liflerinizin hepsi ayni anda
aktive olmaz. “Boyut ilkesi” olarak
bilinen bir ilke olan egzersizin
yogunluguna bagl olarak gerektigi
gibi ise alinirlar. Diisiik yogunluklu
aktivitelerde oncelikle Tip I lifleri
calisir (Ornegin, yiirtiylis veya hafif
kosu). Orta yogunluktaki aktivite-
lerde yavas kasilan lifler yorulduk¢a
¢abayi stirdiirmek i¢in Tip Ia lifle-
rini devreye sokmaya baslar. Yiiksek
yogunluklu aktivitelerde 6zellikle
agir kaldirma, sprint veya atlama
gibi hareketlerde viicut Tip IIb lifle-
rini ¢alistirir. Kas lifleri bu ¢aligma
diizeni i¢in yapilan aktiviteye gore
harekete gecerek enerji tasarrufu
yapilmasini saglar.

‘ ‘ Kas lifleri,
kaslariniz
olusturan ipliklerdir.

Her biri fiziksel
aktivite sirasinda
gordikleri isleve ve
c¢alisma sekline gore
farkh ozelliklere

sahiptirler. Bu

lifler; egzersiz

tury, antrenman
yogunlugu ve
genetik yatkinhk
gibi faktorlere bagh
olarak farkl sekilde
calisirlar.

Kaynaklar

1.https://acikders.ankara.edu.tr
— 2.https://uyg.mehmetakif.edu.tr
3.https://dergipark.org.tr
4.https://web.itu.edu.tr




Ersin KAYA
15 infazve Koruma Memuru

Eregli (Konya) T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

ezegenimizin ugsuz
bucaksiz okyanuslarinda
glines balig1 kadar hayal
glictinii cezbeden ¢ok az
canli vardir. Bilimsel adiyla “mola
mola” olarak bilinen bu tuhaf balik;
dev, yassi, disk benzeri govdesiyle
denizlerde neredeyse bagka bir
diinyadan gelmiscesine siiziilir.
Tiirkgede “giines balig1” adiyla
anilan bu canli adeta sicaklik ve
15181 cagristirir. Ancak onun yagami
yaratilisin sinirsiz mucizesinin bir
yansimasidir. 1 tona ulasan agirligt
ve yaklasik 3 metrelik ¢apiyla giines
balig, diinyadaki en agir kemikli
baliktir. Yine de devasa boyutuna
agmen hayati sessiz bir dayanik-
a sekillenir. Yaygin yasam
dan tuhaf davranislarina
balig1 okyanus yasami-
suna agilan bir

bir

imkiin

1
(1T,

zlenmesi pek

Giines balig1 hiz i¢in yaratilmamus-
tir. Yiizmekten cok siiriiklenirler,
okyanus akintilarini kullanarak
biyiik mesafeler kat ederler. Vahsi
yasamda hayatta kalmak her zaman
ceviklik gerektirmez. Boylesine
biiyiik bir baligin beslendigi canlilar
ise sasirtic1 derecede mitevazidir.
Bunlar; denizanalari, planktonlar ve

D 5

-

forniyanin kiy a
aciklarindaki derinliklere hatta
Akdeniz’in masmavi sularina kadar
genis bir yelpazede yasar. Deniza-
nalarmin bol oldugu bélgelerde
gelisir. Ciinkii denizanalari onun
birincil besin kaynagidir. Giines
baliklar: sik¢a yiizeyde gorulir, sirt
yuzgegleri dalgalar1 yararak kiigiik
yelkenler gibi yiikselir. Bu goriintii-
yii gorenler onu kopek balig: olarak

ularindal dpo

) . 2]
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Kaynaklar

1. National Geographic Society (2023). “Ocean Sunfish
(Mola mola)"”. Erisim: https://www.nationalgeographic.
com/animals/fish/facts/ocean-sunfish

2. Thys, T. (2021) “The Biology and Ecology of the Ocean
Sunfish”. Ocean Sunfish Research Program. Erisim:
http://oceansunfish.org

3. Deniz Bilimleri Enstitiisii (2022). “Giines Baligi (Mola
mola) Uzerine Galismalar” Tirkiye Deniz Arastirmalari
Dergisi, Cilt 15, Sayi 2, s. 45-60



algilayabilmektedir. Giines balig
yiizeyde oldugu gibi derinliklerden
de uzak degildir. Av pesinde yiiz-
lerce metre derine dalar, soguga ve
basinca dayanabilen govdesi saye-
sinde derin sularda yasar. Yiizeyde
glineslenip daha sonra derinliklere
inmesi, onun gevresel etkenlere ne
kadar uyumlu oldugunu gosterir.
Mevsimsel goglerle yolunu bulur
ancak kat1 bir haritas: yoktur. Bu-
nun yerine akintilarin rehberliginde
bir gogebe gibi hareket eder.

Giines Baliginin Olaganiistii Ure-
me Stratejisi

Giines baliginin iireme hayat
boyutlar: kadar sasirticidir. Tek

bir disi, bir iireme sezonunda 300
milyona varan yumurta birakabilir.
Bu inanilmaz say1 vahsi dogada-

ki hayatta kalma miicadelesinin
zorlugunu ayni zamanda neslini
devam ettirebilmenin anahtarini da
gozler oniine serer. Minik, yiizen
yumurtalar planktonlarla birlik-

te siiriiklenir. Bunlar avcilara ve
denizin kaprislerine kars1 savunma-
sizdir. Yalnizca bir kismi larvalara
doniisiir ve ¢ok daha az1 yetiskin
haline gelip tanidigimiz devasa
forma ulagir. Dogduklarinda toplu
igne bas1 kadar olan yavru giines
baliklari, dikenli ¢ikintilar1 ve daha
geleneksel balik sekilleriyle ebevey-
nlerinden ¢ok farklidir. Bu yavrula-
rin formu biiyiidiikge yassilagir.

Ureme, sicak ve agik sularda
gergeklesir. Burada erkekler ve
disiler icgiidiisel olarak bir araya
gelir. Ciftlesmesi hakkinda pek az
sey bilinir. Ancak bilim insanlar:

bu durumun giines baliginin sakin
dogasina uygun, sade bir siire¢ ol-
dugunu degerlendirmislerdir. D6l-
lenen yumurtalar kaderlerine terk
edilir, ebeveyn korumasi yoktur.
Giines baliginin ¢ok fazla yumurtla-
ma stratejisi zorlu kosullara ragmen
yeterince yavrunun hayatta kalarak
tiirti siirdiirmesini saglar.

CANLILAR ALEMi

verir ya da temizleyici baliklarin
onlar1 kemirmesine firsat tanir.

Tehlike aninda giines baliginin
tepkisi basittir, dalar. Derinliklere
inerek okyanusun enginligini bir
kalkan gibi kullanir, bulanik sularda
kaybolur ve pek az takip¢i ona
yetisebilir. Pasif savunma yaklagimi
onun rahat dogasina uyar. Haya-

t1 gatigmadan ¢ok dayaniklilikla
sekillenmigtir.

Giines Baliginin Beslenme Sanati

Giines baliginin avlanma tarzi ko-
valamacadan ¢ok sakin bir hasattir.
Emmek i¢in uyarlanmus kiiciik,
gaga benzeri agziyla denizana-
larinin yogun oldugu bélgelerde
stiztiliir ve yumusak govdeli avlarin
sabit yudumlarla ¢eker. Papagan
gibi birlesmis disleri, jelatinimsi
etleri kesmek i¢in mitkemmeldir
ama daha sert yiyeceklere karsi ige
yaramaz. Bu besin uzmanli1 giines
baligini denizanalarinin bolluk ve
kitlik dongiilerine baglar ve okya-
nusun hassas dengesindeki yerini

B ] . vurgular.
Giines Baliginin Koruma Taktik-

leri Giines balig1 arada plankton ya da
kiigiik baliklar: da meniisiine ekler,
onlari suyla birlikte vakumlarcasina
toplar. Boyutu siirekli beslenmeyi
gerektirir. Giiniiniin gogunu yiye-
cek arayarak gecirir ve ylizgegleri
tembelce ¢irpiirken suyu siizer.
Yiizeyde giineslenerek enerji toplar
ve bir sonraki dalis i¢in giines
1518101 depolar. Bu, onun yagamini
tanimlayan beslenme ve dinlenme
dongiistidiir.

Bu kadar biiyiik bir canli i¢in giines
baliginin savunma araglari sasirtici
derecede azdir. Keskin digleri ya
da hizli refleksleri yoktur. Bunun
yerine devasa boyutuna ve sert
derisine giivenir. Kopek baliklar:
ve orklar (katil balina) gibi avcilar
giines baliginin gévdesinden birer
1sirik alabilir. Tad1 o kadar kétiidiir
ki ikinci 1s1r181 almadan uzaklagir-
lar. Giines balig1 alinan 1siriklar:
hissetmez bile ¢iinkii kalin kabugu
ve hissiz deri kabugu ona koruma
saglar. Buytikliigii en cesur avcilar
disinda kimseyi cezbetmez. Giines
balig i¢in parazitler daha biiyiik bir
tehdittir. Bu sayisiz parazit derisine
yerlesir ve giines baliklar: onlarla
basa ¢ikmak i¢in ilging bir yol izler.
Yiizeyde yan yatarak deniz kusla-
rinin parazitleri gagalamasina izin

Sonugta giines balig1 basitlik ve
olgegin bir harikasidir. Okyanusun
ritimlerine direnmek yerine onlar1
kucaklayarak gelisen bir canlidur.
Denizlerde bir fatih degil sessiz bir
gozlemci olarak dolasir. Varligi,
dalgalarin altinda yatan mucizeleri
hatirlatir. Onun devasa yiizgecini
suyun yiizeyini keserken gorenler
kendini sansl hissetmelidir.
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ayatin olagan siireci
igerisinde olmazsa
olmazlardan biridir
trafik. Yasamimizin bir

pargast haline gelen trafigi sadece
karayollarindaki arag trafigi olarak
diistinmek yetersiz ve eksik kalir.
Trafik, sabah evden ciktigimizda
baslar ve tiim giin devam eder. Biz-
ler bazen yaya bazen yolcu bazen
de siiriicti olarak aktif rol altyoruz
trafikte. Icinden kagamadigimiz bu
trafik dongiisiinde elbette birden
fazla risk ve tehlike ile i¢ iceyiz.
Bizleri bu risk ve tehlikelerden
koruyan bir kahraman var. Bizleri
hayatta tutan bu kahraman “trafik
kurallarr™dur.

Trafik kurallarinin ortaya ¢ikma-
s1 ve gelismesi yiizyili agkin bir
slireye yayllmaktadir. Mesela,
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ilk trafik lambasinin
icadi ve kullanilmasi
10 Aralik 1868
yilina dayanur. Tlk
lamba Londrada
parlamento
alanina demir
| siitanler iizerine
" konulmus 7

*"ITTRAFIK
KURALLARI

metre yliksekliginde ve insan
giiciiyle ile caligmaktaydi. 1932'de
ABDde ilk elektrikli trafik lambasi
icat edilip kullanilmaya baglanmis-
tir. Tuirkiyede ise ilk trafik lambasi
1929 yilinda Istanbul'da kullanilma-
ya baglanmustir.

Trafik kurallar1 sadece 1s1klardan
ibaret degildir. Bu kurallar siirticii-
ler, yayalar hatta yolcular i¢in ayr1
ayr1 belirlenmistir. Belirlenen bu
kurallarin ortak noktalary, trafik
kazalarini engellemek, can ve mal
guvenligini saglamak ve diizen
olusturmaktir. Bazi kurallar trafik
kazalarini 6nleme ve diizen amacry-
la konulurken emniyet kemeritak-
ma kurali ise yasanabilecek kaza-
larda yaralanma ve 6liim risklerini
ortadan kaldirmaya caligmaktadir.

2023 yilinda tilkemizde 1 milyon
314 bin 136 adet trafik kazasi mey-
dana gelmistir. Basit bir hesapla her
2 dakikada bir 5 adet trafik kazasi
gerceklesmektedir. Oysa 2015 y1-
linda 1.313.359 adet kaza olmustur.
2015 yilindan giintimiize kadar her
sene trafikteki tasit sayis1 ve ¢esidi
artmis olmasina ragmen kaza sayisi
neredeyse ayni kalmig bu kazalarda
vefat eden insan sayisinda ise azal-
ma olmustur.

TRAFIK

Giintimiizde bireylerin trafik
konusunda daha egitimli ve bilingli
olmasi, gelisen teknolojinin de
destegi ile kurallara daha ¢ok
riayet edilmesine sebep olmakta ve
belirlenen kurallar sayesinde aktif
ve pasif trafik daha giivenli olmak-
tadir.

Trafik kurallari, yollardaki kaosu
onlemek ve giivenligi saglamak igin
tasarlanmuis bir sistemdir. “Giivenli
bir yasam i¢in giivenli trafik” tim
tilkelerin ortak sloganidir. Sayisal
veriler olmakla beraber trafik kural-
lar evrensel oldugu tiim {ilkelerde
neredeyse ortak bir dilde yazilmak-
tadir. Sayisal veriler detayli olarak
incelendiginde kurallara uymanin
hem trafik kazalarinin 6nlenmesin-
de etkili oldugu hem de istemsizce
yapilan kazalardaki 6liim ya da
yaralanma olaylarini azalttig1 tespit
edilmektedir. Giivenli bir stiriig

i¢in yapmamiz gereken; kurallara
uymak, karsilikli saygi ve anlayis
i¢cinde hareket etmektir. Unutma-
yalim ki trafik kurallar1 hepimizin
giivenle ilerlemesi i¢indir.

Karayolu-Trafik-Kaza-Istatistikleri-

Trafik kurallarina uyalim, uyma-
yanlar1 uyaralim.

1.https://www.hurriyet.com.tr/gundem/ilk-trafik-lambasi-doodle-oldu-ilk-trafik-lambasini-kim-nasil-buldu

2.https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p:
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Bir dokunus, bir nefes...
Zihnin iyilige acilan kapilan.







